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Lentejas ECO de la abuela
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(6,7,14,3,1)

613 Kcal 27,1g Prot 25g Lip 62,3g Hc

Crema de verduras frescas
Merluza al horno
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14,4,1,6)

518 Kcal 21,7g Prot 7,9g Lip 48,6g Hc

Arroz hortelano
Croquetas de bacalao
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(1,4,7,14,6)

625 Kcal 13,9g Prot 15,9g Lip 99,7g

Paella de verduras
Tortilla francesa con jamén york
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(3,6,7,14,1)

618 Kcal 15,5g Prot 21g Lip 87,3g Hc
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Espirales con tomate
Varitas de merluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(1,4,14,6)

738 Kcal 23,3g Prot 26,9g Lip 95,3g

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(3,14,1,6)

597 Kcal 14,5g Prot 19,5g Lip 84,8g

Crema de verduras y acelgas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14,3,1,6)

636 Kcal 17,8g Prot 21,7g Lip 64,4g

Crema de judias verdes
Filete contramuslo de pollo ala
plancha
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(6,14,1)

587 Kcal 30,1g Prot 17,3g Lip 72,2g
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GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS - i
Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. . i "
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366 o q
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. '
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Sopa de estrellas

Hamburguesa mixta a la plancha
Salteado campestre de verduras

'l-!l. Macarrones con salsa de tomate
y Merluza en salsa
'>_ Ensalada de lechuga, zanahoriay

maiz Yogur sabor
;q Fruta del tiempo (14,7,1,3)
B (1,4,14,6)
658 Kcal 28,6g Prot 10,4g Lip 77,1g \ 569 Kcal 30,7g Prot 18,2g Lip 56,1g
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Crema de calabacin
Cinta de lomo ala plancha

Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy

cerdo) L Patatas gajo
Repollo, patata y zanahoria “ Yogur sabor
Fruta del tiempo \ ‘ (14,7,1,6)
(1,3,6,7,14)
-

704 Kcal 25,5g Prot 21,8g Lip 54g Hc

Lentejas ECO estofadas con verduras
Merluza alaromana

703 Kcal 33,7g Prot 27,7g Lip 74,68
Puré de garbanzos
Pollo salteado

Sopade ave con fideos

Alboéndigas mixtas en salsa

Zanahoria baby g Patatas dado Ensalada de lechuga y maiz
Gelatina de fresa A Fruta del tiempo Yogur sabor
(14,1,6) A (1,3,14,6) (14,1,3,4,7)

545 Kcal 34,4g Prot 14,3g Lip 65,7g 712 Kcal 22,5g Prot 19,1g Lip 70,8g

Puré de alubias blancas
Lacon ala plancha
Patatas asadas al horno

Fruta del tiempo
(14,1,6)

650 Kcal 37,9g Prot 16,7g Lip 64,4g

Macarrones con verduras
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Yogur sabor
(1,4,7,6)

Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy
cerdo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(1,3,6,7,14)

703 Kcal 33,7g Prot 27,7g Lip

629 Kcal 33,6g Prot 21,1g Lip 723 Kcal 31,3g Prot 11,1g Lip 77,3g

Crema de zanahoria
Magro en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14,1,6)

Lentejas ECO estofadas con verduras
Varitas de merluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14,1,4,6)

705 Kcal 29,8g Prot 25,3g Lip 81,98 619 Kcal 29,7g Prot 13,9g Lip 53,5g
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Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.Los menus estan sujetos ac
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