Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(14,4)
615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc

15

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 L
Crema de judias verdes

Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3)

634 Kcal 14,5g Prot 22g Lip 70,7g Hc

Arroz con verduras

Filete de pollo en salsa
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

71 Kcal 27,4g Prot 8g Lip 92,1g Hc

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego
Yogur sabor
(3.7)

755 Kcal 17g Prot 15,3g Lip 106,3g

. Macarrones con salsa de tomate

Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(4,14,7)

673 Kcal 25,3g Prot 14,9g Lip 88,4g

23

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

675 Kcal 29,9g Prot 16,6g Lip 84,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

749 Kcal 36,8g Prot 19,8g Lip 84,3g

1

L

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
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.—.m.m p .mr:s

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

437 Kcal 18,9g Prot 8,7g Lip 61,68 Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

b

Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(4,14,7) {

. 740 Kcal 31,5g Prot 14,3g Lip 94,5g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(3,14,7)

711 Kcal 16,7g Prot 15,8g Lip 91g Hc

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil

Y ogur sabor
(14,4,7)

A

624Kcal 33g ot 12,2g Lip 73,1g Hc



SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa

CEREAL

s

Fruta Entera AcettedeDliva

Panblanco — i - _

S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel

iniad Cezreales oL B

Cuajads T (B vaessfnamand)
Zalletas

Requeson Bollerna casera

[Twez/zemanz)

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
e I_‘ Eiuts LacteooFruta IEI @
=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(14,4)
615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc

15

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 L
Crema de judias verdes

Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3)

634 Kcal 14,5g Prot 22g Lip 70,7g Hc

Arroz con verduras

Filete de pollo en salsa
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

71 Kcal 27,4g Prot 8g Lip 92,1g Hc

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego
Fruta del tiempo

(3)

677 Kcal 14,2g Prot 13,1g Lip 107,3g

. Macarrones con salsa de tomate

Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

595 Kcal 22,5g Prot 12,6g Lip 89,4g

23

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

671 Kcal 34g Prot 17,6g Lip 85,2g Hc

1

L

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

606660006

INFANTIL SIN LECHE ENERO 2024

.—.m.m p .mr:s

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

437 Kcal 18,9g Prot 8,7g Lip 61,68 Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

(4,14) {

. 662 Kcal 28,7g Prot 12,1g Lip 95,4g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 92g Hc

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Fraa del tiempo
(14,4)

A

624Kcal 30,2g Prot 9,9g Lip 74,1g Hc



SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa

CEREAL

s

Fruta Entera AcettedeDliva

Panblanco — i - _

S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel

iniad Cezreales oL B

Cuajads T (B vaessfnamand)
Zalletas

Requeson Bollerna casera

[Twez/zemanz)

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
e I_‘ Eiuts LacteooFruta IEI @
=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Filete de pavo a la plancha
Pisto manchego

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay

aceitunas verdes Yogur sabor
Fruta del tiempo (7)
(14,4)

615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc LRIl 2 205 B L g L 7,2

15 16

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

Macarrones con salsa de tomate
Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(4,14,7)

673 Kcal 25,3g Prot 14,9g Lip 88,4g
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 L 23
Crema de judias verdes

Lomo salteado
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(14)

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

461 Kcal 20,8g Prot 15,5g Lip 57,5g

Arroz con verduras

Filete de pollo en salsa

675 Kcal 29,9g Prot 16,6g Lip 84,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala

plancha
Ensalada de.lechuga Patatas fritas
Fruta del tiempo Yogur sabor
(14) (14,7)

749 Kcal 36,8g Prot 19,8g Lip 84,3g
1

71 Kcal 27,4g Prot 8g Lip 92,1g Hc

L

606660006

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

INFANTIL SIN HUEVO ENERO 2024

.—.m.m p .mr:s

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

437 Kcal 18,9g Prot 8,7g Lip 61,68 Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(4,14,7) {

. 740 Kcal 31,5g Prot 14,3g Lip 94,5g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

661 Kcal 24,2g Prot 12,2g Lip 94,7g

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Yogur sabor [ gl
(14,4,7) ™

624 Kcal 33g Prot 12,2g Lip 73,1g Hc



SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa

CEREAL

s

Fruta Entera AcettedeDliva

Panblanco — i - _

S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel

iniad Cezreales oL B

Cuajads T (B vaessfnamand)
Zalletas

Requeson Bollerna casera

[Twez/zemanz)

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
e I_‘ Eiuts LacteooFruta IEI @
=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Infantil sin huevo y leche ENERO 2024
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Macarrones al gjillo
Filete de pavo a la plancha
Pisto manchego
Fruta del tiempo

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(14,4)

615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc B el 2 A Pt L2 A5 L AT 2

15 16

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

Macarrones con salsa de tomate
Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

595 Kcal 22,5g Prot 12,6g Lip 89,4g
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 L 23
Crema de judias verdes

Lomo salteado
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(14)

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

461 Kcal 20,8g Prot 15,5g Lip 57,5g

Arroz con verduras

Filete de pollo en salsa
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

671 Kcal 34g Prot 17,6g Lip 85,2g Hc

71 Kcal 27,4g Prot 8g Lip 92,1g Hc

1

L

606660006

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

437 Kcal 18,9g Prot 8,7g Lip 61,68 Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

b

Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

(4,14) {

. 662 Kcal 28,7g Prot 12,1g Lip 95,4g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

583 Kcal 21,4g Prot 9,9g Lip 95,6g Hc

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Frada del tiempo
(14.,4)

A

624 Kcal 30,2g Prot 9,9g Lip 74,1g Hc



SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa

CEREAL

s

Fruta Entera AcettedeDliva

Panblanco — i - _

S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel

iniad Cezreales oL B

Cuajads T (B vaessfnamand)
Zalletas

Requeson Bollerna casera

[Twez/zemanz)

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
e I_‘ Eiuts LacteooFruta IEI @
=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Filete de pavo a la plancha
Pisto manchego
Fruta del tiempo

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(14,4)
615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc

. Macarrones con salsa de tomate

Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

Sopade ave
Pollo salteado
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 22,5g Prot 12,6g Lip 89,4g
493 Kcal 33,2g Prot 8g Lip 62,5g Hc

22
. Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Lomo salteado
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14)
457 Kcal 21,6g Prot 15,9g Lip 53,6g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

Sopade ave
Filete de pollo al limén
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

603 Kcal 31,4g Prot 14,4g Lip 57,2g

30
. Alubias blancas con verduras

Merluza al horno
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14,4)

656 Kcal 29,7g Prot 15,9g Lip 85,8g

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

641 Kcal 21,4g Prot 12,4g Lip 108,68

2 3 4 5 6 7 8 9
0000000
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. ;
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

™ N L
SIN GLUTEN, PLV Y HUEVO ENERO 2024 «”f_ b

.—.m.m p .m

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al ajillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopade ave
Filete de pavo al limén
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

434 Kcal 26,2g Prot 8g Lip 59,1g Hc

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

. 662 Kcal 28,7g Prot 12,1g Lip 95,4g

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

583 Kcal 21,4g Prot 9,9g Lip 95,6g Hc

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Frada del tiempo
(14.,4)

546 Kcal 30,2g Prot 9,9¢g Lip 74,1g Hc




SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa
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Panblanco — i - _

S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel
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Cuajads T (B vaessfnamand)
Zalletas

Requeson Bollerna casera

[Twez/zemanz)

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
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=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Filete de pavo a la plancha
Pisto manchego

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay

aceitunas verdes Yogur sabor
Fruta del tiempo (7)
(14,4)

615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc LRIl 2 205 B L g L 7,2

15 16

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

Macarrones con salsa de tomate
Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(4,14,7)

673 Kcal 25,3g Prot 14,9g Lip 88,4g
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 : 23
Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Lomo salteado
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14)
457 Kcal 21,6g Prot 15,9g Lip 53,6g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

675 Kcal 29,9g Prot 16,6g Lip 84,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala

plancha
Ensalada de.lechuga Patatas fritas
Fruta del tiempo Yogur sabor
(14) (14,7)

749 Kcal 36,8g Prot 19,8g Lip 84,3g
1

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

L

2 3 4 5 6 7 8 9
o &a
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias

ST
SIN HUEVO ENERO 2024 / s

.—.m.m p .mr:s

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

&

\L
Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(4,14,7) {

. 740 Kcal 31,5g Prot 14,3g Lip 94,5g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

661 Kcal 24,2g Prot 12,2g Lip 94,7g

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil

Yogur sabor
(14,4,7)

A

624 Kcal 33g Prot 12,2g Lip 73,1g Hc



SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa

CEREAL

s

Fruta Entera AcettedeDliva

Panblanco — i - _

S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel

iniad Cezreales oL B

Cuajads T (B vaessfnamand)
Zalletas

Requeson Bollerna casera

[Twez/zemanz)

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
e I_‘ Eiuts LacteooFruta IEI @
=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

SINHUEVO, LEGUMBRE, PESCADO Y MARISCO ENERO 2024

/"(_ﬁ e

_.g..

.—.m.m p .m

n Arroz con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(14)

610 Kcal 22,6g Prot 15,7g Lip 90,58

15

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Verduras variadas
Fruta del tiempo

516 Kcal 30,6g Prot 15,4g Lip 58,58

22
. Verduras variadas rehogadas

Lomo salteado
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(14)

516 Kcal 21,2g Prot 15,6g Lip 52,9g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

B

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton

Macarrones al gjillo
Filete de pavo a la plancha

Pisto manchego Cachelos
Yogur sabor Fruta del tiempo
(7) (14)

719 Kcal 24,2g Prot 14,6g Lip 107,6g 583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

16 17
Macarrones con salsa de tomate Verduras variadas rehogadas

Filete de pollo ala plancha Cinta de lomo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate Puré de patatas
Yogur sabor Fruta del tiempo
(14,7) (14)

615 Kcal 28,8g Prot 9,6g Lip 85,9g Hc

552 Kcal 21,6g Prot 17,6g Lip 57,1g

Arroz con verduras
Lacon ala plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

Sopade ave
Morcillo guisado
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

681 Kcal 31g Prot 29,1g Lip 56g Hc 657 Kcal 23,5g Prot 16,5g Lip

Sopade ave Crema de zanahorias
Hamburguesa de ternera casera ala Pizza casera de pavo y queso vegano
plancha Ensalada de lechuga y tomate
Patatas fritas Fruta del tiempo
Yogur sabor (14)
(14,7)

634 Kcal 33,7g Prot 20,5g Lip 63,3g

00060000

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc

Sopade ave
Morcillo guisado
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

603 Kcal 28,2g Prot 26,8g Lip 56,98

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Arroz con magro

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(14,7)

. 704 Kcal 36,4g Prot 12,4g Lip 88,4g

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

661 Kcal 24,2g Prot 12,2g Lip 94,7g

Macarrones con salsa de tomate
Filete && pavo ala plancha

Y ogur sabor
(14,7)

675 Kcal 23,8g Prot 13,6g Lip 96,3g

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 ! !
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
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S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)
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SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas
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Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant
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G
SIN HUEVO, PESCADO, MARISCO Y FRUTOS SECOS ENERO

.—.m.m p .mr:s

Macarrones al gjillo
Filete de pavo a la plancha
Pisto manchego

n Lentejas ECO estofadas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga, zanahoriay

aceitunas verdes Yogur sabor
Fruta del tiempo (7)
(14)

558 Kcal 31,2g Prot 16,2g Lip 65,8g 719 Kcal 24,2g Prot 14,6g Lip 107,6g

15 16

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

Macarrones con salsa de tomate
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(14,7)

615 Kcal 28,8g Prot 9,6g Lip 85,9g Hc
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 : 23
Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Lomo salteado
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14)
457 Kcal 21,6g Prot 15,9g Lip 53,6g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

675 Kcal 29,9g Prot 16,6g Lip 84,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala

plancha
Ensalada de.lechuga Patatas fritas
Fruta del tiempo Yogur sabor
(14) (14,7)

749 Kcal 36,8g Prot 19,8g Lip 84,3g
1

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

L

606660006

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Lacon a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

657 Kcal 23,5g Prot 16,5g Lip

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

b

Arroz con magro

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(14,7) {

. 704 Kcal 36,4g Prot 12,4g Lip 88,4g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

661 Kcal 24,2g Prot 12,2g Lip 94,7g

Lentejas ECO estofadas
Filete de pavo ala plancha
Yogur sabor

(14,7)

A

645 Kcal 33,6g Prot 14,6g Lip 74,9g
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SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came
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i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Filete de pavo a la plancha
Pisto manchego

n Lentejas ECO estofadas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga, zanahoriay

aceitunas verdes Yogur sabor
Fruta del tiempo (7)
(14)

558 Kcal 31,2g Prot 16,2g Lip 65,8g 719 Kcal 24,2g Prot 14,6g Lip 107,6g

15 16

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

Macarrones con salsa de tomate
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(14,7)

615 Kcal 28,8g Prot 9,6g Lip 85,9g Hc
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 : 23
Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Lomo salteado
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14)
457 Kcal 21,6g Prot 15,9g Lip 53,6g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

675 Kcal 29,9g Prot 16,6g Lip 84,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala

plancha
Ensalada de.lechuga Patatas fritas
Fruta del tiempo Yogur sabor
(14) (14,7)

749 Kcal 36,8g Prot 19,8g Lip 84,3g
1

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

L

606660006

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

P L b -
SIN HUEVO. PESCADO Y MARISCO ENERO 2024 / s

.—.m.m p .mr:s

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Lacon a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

657 Kcal 23,5g Prot 16,5g Lip

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

b

Arroz con magro

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(14,7) {

. 704 Kcal 36,4g Prot 12,4g Lip 88,4g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

661 Kcal 24,2g Prot 12,2g Lip 94,7g

Lentejas ECO estofadas
Filete de pavo ala plancha
Yogur sabor

(14,7)

A

645 Kcal 33,6g Prot 14,6g Lip 74,9g



SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa
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Fruta Entera AcettedeDliva

Panblanco — i - _

S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel

iniad Cezreales oL B

Cuajads T (B vaessfnamand)
Zalletas

Requeson Bollerna casera

[Twez/zemanz)

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
e I_‘ Eiuts LacteooFruta IEI @
=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

SINLECHE ENERO 2024

/'.“""'" 7"1"-'.,“!
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Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego
Fruta del tiempo

(3)

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(14,4)

615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc 077 el L 20 B 25,5 L 17212

15 16

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

Macarrones con salsa de tomate
Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

595 Kcal 22,5g Prot 12,6g Lip 89,4g
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 : 23
Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Tortilla de patata
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(14,3)
630 Kcal 15,4g Prot 22,3g Lip 66,7g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

671 Kcal 34g Prot 17,6g Lip 85,2g Hc

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

1

L

2 3 4 5 6 7 8 9
o &a
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

&

\L
Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

(4,14) {

. 662 Kcal 28,7g Prot 12,1g Lip 95,4g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 92g Hc

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Fraa del tiempo
(14,4)

A

624 Kcal 30,2g Prot 9,9g Lip 74,1g Hc



SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa
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Fruta Entera AcettedeDliva

Panblanco — i - _

S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel

iniad Cezreales oL B

Cuajads T (B vaessfnamand)
Zalletas

Requeson Bollerna casera

[Twez/zemanz)

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
e I_‘ Eiuts LacteooFruta IEI @
=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Filete de pavo a la plancha
Pisto manchego
Fruta del tiempo

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(14,4)

615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc B el 2 A Pt L2 A5 L AT 2

15 16

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

Macarrones con salsa de tomate
Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

595 Kcal 22,5g Prot 12,6g Lip 89,4g
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 : 23
Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Lomo salteado
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14)
457 Kcal 21,6g Prot 15,9g Lip 53,6g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

671 Kcal 34g Prot 17,6g Lip 85,2g Hc

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

1

L

2 3 4 5 6 7 8 9
o o
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

SINLECHE Y HUEVO ENERO 2024

.—.m.m p .mr:s

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

(4,14) {

. 662 Kcal 28,7g Prot 12,1g Lip 95,4g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

583 Kcal 21,4g Prot 9,9g Lip 95,6g Hc

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Frada del tiempo
(14.,4)

A

546 Kcal 30,2g Prot 9,9¢g Lip 74,1g Hc



SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa
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S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel
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Cuajads T (B vaessfnamand)
Zalletas

Requeson Bollerna casera

[Twez/zemanz)

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
e I_‘ Eiuts LacteooFruta IEI @
=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego

Arroz con verduras

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga, zanahoriay

aceitunas verdes Yogur sabor
Fruta del tiempo (3.7)
(4,14)

667 Kcal 26,1g Prot 14,5g Lip 99,3g 755 Kcal 17g Prot 15,3g Lip 106,3g

U Sopade ave Macarrones con salsa de tomate
Albéndigas de ternera en salsa Merluza en salsa marinera
Verduras variadas Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo Yogur sabor
(4,14,7)

673 Kcal 25,3g Prot 14,9g Lip 88,4g
516 Kcal 30,6g Prot 15,4g Lip 58,58

22
. Verduras variadas rehogadas
Tortilla de patata

Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3)

Sopade ave
Morcillo guisado
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

689 Kcal 14,9g Prot 22g Lip 66,1g Hc

Arroz con verduras

681 Kcal 31g Prot 29,1g Lip 56g Hc

Sopade ave

. . Hamburguesa de ternera casera ala

Salchichas de pollo y pavo al grill lancha

Ensalada de lechuga P .

X Patatas fritas
Fruta del tiempo
14) Yogur sabor
( (14,7)

634 Kcal 33,7g Prot 20,5g Lip 63,3g

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

2 3 4 5 6 7 8 9
0000000
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. ;
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

SINLEGUMBRE ENERO 2024

.—.m.m p .m

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

17
. Verduras variadas rehogadas

Cinta de lomo al ajillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

552 Kcal 21,6g Prot 17,6g Lip 57,1g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopade ave
Morcillo guisado
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

603 Kcal 28,2g Prot 26,8g Lip 56,98

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(4,14,7)

. 740 Kcal 31,5g Prot 14,3g Lip 94,5g

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(3,14,7)

711 Kcal 16,7g Prot 15,8g Lip 91g Hc

Macarrones con salsa de tomate
Merluza al perejil
Yogur sabor
(4,14,7)

653 Kcal 23,2g Prot 11,2g Lip 94,4g
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SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
e I_‘ Eiuts LacteooFruta IEI @
=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

SINLEGUMBRE, PESCADO Y MARISCO ENERO 2024

/"(_ﬁ e

_.g..

.—.m.m p .m

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego

n Arroz con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga, zanahoriay

aceitunas verdes Yogur sabor
Fruta del tiempo (3.7)
(14)

610 Kcal 22,68 Prot 15,7g Lip 90,5g 755 Kcal 17g Prot 15,3g Lip 106,3g

15 Sopade ave 16 Macarrones con salsa de tomate
Albéndigas de ternera en salsa Filete de pollo ala plancha
Verduras variadas Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo Yogur sabor
(14,7)

615 Kcal 28,8g Prot 9,6g Lip 85,9g Hc

516 Kcal 30,6g Prot 15,4g Lip 58,58

22
. Verduras variadas rehogadas
Tortilla de patata

Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3)

Sopade ave
Morcillo guisado
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

689 Kcal 14,9g Prot 22g Lip 66,1g Hc

Arroz con verduras

681 Kcal 31g Prot 29,1g Lip 56g Hc

Sopade ave

. . Hamburguesa de ternera casera ala

Salchichas de pollo y pavo al grill lancha

Ensalada de lechuga P .

X Patatas fritas
Fruta del tiempo
14) Yogur sabor
( (14,7)

634 Kcal 33,7g Prot 20,5g Lip 63,3g

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

2 3 4 5 6 7 8 9
0000000
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. ;
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

17
. Verduras variadas rehogadas

Cinta de lomo al ajillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

552 Kcal 21,6g Prot 17,6g Lip 57,1g

Arroz con verduras
Lacon ala plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

657 Kcal 23,5g Prot 16,5g Lip

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopade ave
Morcillo guisado
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

603 Kcal 28,2g Prot 26,8g Lip 56,98

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Arroz con magro

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(14,7)

. 704 Kcal 36,4g Prot 12,4g Lip 88,4g

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(3,14,7)

711 Kcal 16,7g Prot 15,8g Lip 91g Hc

Macarrones con salsa de tomate
Filete de pavo ala plancha
Yogur sabor

(14,7)

675 Kcal 23,8g Prot 13,6g Lip 96,3g
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SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
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Cereales
{amoz/pasia)
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Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came
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i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego

Arroz con verduras

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga, zanahoriay

aceitunas verdes Yogur sabor
Fruta del tiempo (3.7)
(4,14)

667 Kcal 26,1g Prot 14,5g Lip 99,3g 755 Kcal 17g Prot 15,3g Lip 106,3g

15 16

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

Macarrones con salsa de tomate
Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(4,14,7)

673 Kcal 25,3g Prot 14,9g Lip 88,4g
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 : 23
Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Tortilla de patata
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(14,3)
630 Kcal 15,4g Prot 22,3g Lip 66,7g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

675 Kcal 29,9g Prot 16,6g Lip 84,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala

plancha
Ensalada de.lechuga Patatas fritas
Fruta del tiempo Yogur sabor
(14) (14,7)

749 Kcal 36,8g Prot 19,8g Lip 84,3g
1

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

L

2 3 4 5 6 7 8 9
o o
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

L b
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Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(4,14,7) {

. 740 Kcal 31,5g Prot 14,3g Lip 94,5g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(3,14,7)

711 Kcal 16,7g Prot 15,8g Lip 91g Hc

Macarrones con salsa de tomate
Merluza al perejil
Yogur sabor
(4,14,7)

A

653 Kcal 23,2g Prot 11,2g Lip 94,4g
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Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego
Yogur sabor
(1,6,7,3)

n Lentejas ECO estofadas con
verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo

598 Kcal 36,7¢ Prot 15,58 Lip 66,28 766 Kcal 24,6g Prot 22,7g Lip 75,1g

15 Sopa de estrellas Macarrones con tomate

Albéndigas mixtas en salsa Merluza en salsa marinera
Jardinera de verduras Ensalada de lechuga, zanahoriay

Fruta del tiempo tomate
(1,6) Yogur sabor
' (1,6,7,4,14)

709 Kcal 32,7g Prot 20,4g Lip 73,8g
653 Kcal 22,3g Prot 17,9g Lip 56,4g

22 : 23
Judias verdes rehogadas con

zanahoria

Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy

Tortilla de patata cerdo)
Tomate alinado Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo Yogur sabor
(14,3,1,6) (1,3,6,7,14)

Al Ly et 2 g L B e 784 Kcal 36,5g Prot 30g Lip 74,2g Hc

30
. Alubias blancas estofadas

Hamburguesa mixta a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7,1,6)

Arroz hortelano

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta del tiempo
(14,1,6)

802 Kcal 39,3g Prot 24,1g Lip 79,5g
1

9 Kcal 25,7g Prot 24,2g Lip 86,7g

L

606660006

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

SIN MOSTAZA ENERO 2024

.—.m.m p .mr:s

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo
(14,1,6)

596 Kcal 24,5g Prot 21g Lip 68,2g Hc

Garbanzos guisados
Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(6,7,14,1)

707 Kcal 36,9g Prot 31,6g Lip 66,2g

Arroz ala milanesa
Empanadillas de atun
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(6,7,14,1,4)

764 Kcal 20,4g Prot 25,9g Lip

Crema de zanahoria
Pizza de jamén y queso
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,1,7,6)

692 Kcal 20,8g Prot 24g Lip 88,8g Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopa de ave de cocido
Cocido completo (ternera, polloy
cerdo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(3,6,7,14,1)

700 Kcal 32,6g Prot 27,4g Lip 76,3g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14,1,6)
425 Kcal 27,4g Prot 9,7g Lip 48,58 Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14,1,6)

754 Kcal 46g Prot 33,3g Lip 48,3g

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz con magro

Filete de merluza empanado
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(1,3,4,12,14,7,6)

. 903 Kcal 26,5g Prot 30,4g Lip 106,3g

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(3,14,7,1,6)

693 Kcal 18,7g Prot 16,3g Lip 82,7g

Lentejas ECO de la abuela
Merluza alaromana
Yogur sabor
(6,7,14,1,3,4)

690Kcal 46,6g Prot 23,6g Lip 74,58

b
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Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




algadi

n Lentejas ECO estofadas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(14)

558 Kcal 31,2g Prot 16,2g Lip 65,8g

15

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22
. Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3)

630 Kcal 15,4g Prot 22,3g Lip 66,7g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego
Yogur sabor
(3.7)

755 Kcal 17g Prot 15,3g Lip 106,3g

16

Macarrones con salsa de tomate
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(14,7)

615 Kcal 28,8g Prot 9,6g Lip 85,9g Hc

23

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

675 Kcal 29,9g Prot 16,6g Lip 84,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

749 Kcal 36,8g Prot 19,8g Lip 84,3g

1

L

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

606660006

SINPESCADO Y MARISCO ENERO 2024

.—.m.m p .mr:s

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Lacon a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

657 Kcal 23,5g Prot 16,5g Lip

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz con magro

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(14,7) {

. 704 Kcal 36,4g Prot 12,4g Lip 88,4g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(3,14,7)

711 Kcal 16,7g Prot 15,8g Lip 91g Hc

Lentejas ECO estofadas
Filete de pavo ala plancha
Yogur sabor

(14,7)

A

645 Kcal 33,6g Prot 14,6g Lip 74,9g
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Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

.—.m.m p .m

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego

n Arroz con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga, zanahoriay

aceitunas verdes Yogur sabor
Fruta del tiempo (3.7)
(14)

610 Kcal 22,68 Prot 15,7g Lip 90,5g 755 Kcal 17g Prot 15,3g Lip 106,3g

15 Sopade ave 16 Macarrones con salsa de tomate
Albéndigas de ternera en salsa Filete de pollo ala plancha
Verduras variadas Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo Yogur sabor
(14,7)

615 Kcal 28,8g Prot 9,6g Lip 85,9g Hc

516 Kcal 30,6g Prot 15,4g Lip 58,58

22
. Verduras variadas rehogadas
Tortilla de patata

Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3)

Sopade ave
Morcillo guisado
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

689 Kcal 14,9g Prot 22g Lip 66,1g Hc

Arroz con verduras

681 Kcal 31g Prot 29,1g Lip 56g Hc

Sopade ave

. . Hamburguesa de ternera casera ala

Salchichas de pollo y pavo al grill lancha

Ensalada de lechuga P .

X Patatas fritas
Fruta del tiempo
14) Yogur sabor
( (14,7)

634 Kcal 33,7g Prot 20,5g Lip 63,3g

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

2 3 4 5 6 7 8 9
0000000
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. ;
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366 g

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

17
. Verduras variadas rehogadas

Cinta de lomo al ajillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

552 Kcal 21,6g Prot 17,6g Lip 57,1g

Arroz con verduras
Lacon ala plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

657 Kcal 23,5g Prot 16,5g Lip

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopade ave
Morcillo guisado
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

603 Kcal 28,2g Prot 26,8g Lip 56,9g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Arroz con magro

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(14,7)

. 704 Kcal 36,4g Prot 12,4g Lip 88,4g

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(3,14,7)

711 Kcal 16,7g Prot 15,8g Lip 91g Hc

Macarrones con salsa de tomate
Filete de pavo ala plancha
Yogur sabor
(14,7)

675 Kcal 23,8g Prot 13,6g Lip 96,3g

i L
SIN PESCADO, MARISCO, LEGUMBRE Y FRUTOS SECOS ENERO 2024 4(’/(_ b
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Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Filete de pavo a la plancha
Pisto manchego
Fruta del tiempo

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(14,4)
615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc

Macarrones con champifion

Merluza en salsa marinera
Jardinera de verduras Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo Fruta del tiempo

(14) (4,14)
Lomo salteado Repollo, patata y zanahoria
Tomate alinado Fruta del tiempo
Fruta del tiempo (14)
(14)
457 Kcal 21,6g Prot 15,9g Lip 53,6g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

Sopade ave
Pollo salteado

698 Kcal 25g Prot 15,1g Lip 105,8g
493 Kcal 33,2g Prot 8g Lip 62,5g Hc

22
. Judias verdes rehogadas con

zanahoria

Sopade ave
Filete de pollo al limén

603 Kcal 31,4g Prot 14,4g Lip 57,2g

30
. Alubias blancas con verduras

Merluza al horno
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14,4)

675 Kcal 32,7g Prot 16,5g Lip 85,58

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

641 Kcal 21,4g Prot 12,4g Lip 108,68

2 3 4 5 6 7 8 9
0000000
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS AFIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS.
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. ;
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
-\J Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

i L
SIN PLV LECHE Y HUEVO ENERO 2024 y =

.—.m.m p .m

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al ajillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

437 Kcal 18,9g Prot 8,7g Lip 61,68 Hc

Sopade ave
Filete de pavo al limén
Patatay zanahoria cocida
Fruta del tiempo

459 Kcal 26,8g Prot 8g Lip 63,9g Hc

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

. 662 Kcal 28,7g Prot 12,1g Lip 95,4g

Arroz con salsa de tomate
Lacon ala plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

739 Kcal 24,9g Prot 20,5g Lip 110g

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Frada del tiempo
(14.,4)

546 Kcal 30,2g Prot 9,9¢g Lip 74,1g Hc




SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa
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Panblanco — i - _

S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)
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SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
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=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego
Fruta del tiempo

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo (3)
(14,4)
615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc

. Macarrones con salsa de tomate

Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

Sopade ave
Pollo salteado
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 22,5g Prot 12,6g Lip 89,4g
493 Kcal 33,2g Prot 8g Lip 62,5g Hc

22
. Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Tortilla de patata
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(14,3)
630 Kcal 15,4g Prot 22,3g Lip 66,7g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

Sopade ave
Filete de pollo al limén
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

603 Kcal 31,4g Prot 14,4g Lip 57,2g

30
. Alubias blancas con verduras

Merluza al horno
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14,4)

656 Kcal 29,7g Prot 15,9g Lip 85,8g

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

677 Kcal 14,2g Prot 13,1g Lip 107,3g

2 3 4 5 6 7 8 9
0000000
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. ;
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

L g Tf%h.,&
SINPLV LECHE Y TERNERA ENERO 2024 ‘/J’(—_ '

.—.m.m p .m

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al ajillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopade ave
Filete de pavo al limén
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

434 Kcal 26,2g Prot 8g Lip 59,1g Hc

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

. 662 Kcal 28,7g Prot 12,1g Lip 95,4g

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 92g Hc

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Fraia del tiempo

(14,4)

546 Kcal 30,2g Prot 9,9¢g Lip 74,1g Hc




SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa

CEREAL

s

Fruta Entera AcettedeDliva

Panblanco — i - _

S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel

iniad Cezreales oL B

Cuajads T (B vaessfnamand)
Zalletas

Requeson Bollerna casera

[Twez/zemanz)

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
e I_‘ Eiuts LacteooFruta IEI @
=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Filete de pavo a la plancha
Pisto manchego
Fruta del tiempo

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(14,4)
615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc

. Macarrones con salsa de tomate

Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

Sopade ave
Pollo salteado
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 22,5g Prot 12,6g Lip 89,4g
493 Kcal 33,2g Prot 8g Lip 62,5g Hc

22
. Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Lomo salteado
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14)
457 Kcal 21,6g Prot 15,9g Lip 53,6g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

Sopade ave
Filete de pollo al limén
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

603 Kcal 31,4g Prot 14,4g Lip 57,2g

30
. Alubias blancas con verduras

Merluza al horno
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14,4)

656 Kcal 29,7g Prot 15,9g Lip 85,8g

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

641 Kcal 21,4g Prot 12,4g Lip 108,68

2 3 4 5 6 7 8 9
0000000
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. ;
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
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Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al ajillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopade ave
Filete de pavo al limén
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

434 Kcal 26,2g Prot 8g Lip 59,1g Hc

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

. 662 Kcal 28,7g Prot 12,1g Lip 95,4g

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

583 Kcal 21,4g Prot 9,9g Lip 95,6g Hc

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Fraa del tiempo
(14,4)

546 Kcal 30,2g Prot 9,9¢g Lip 74,1g Hc




SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa
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S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel
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SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came
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i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

SINFRUTOS SECOS Y ALTRAMUZ ENERO 2024
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Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay

aceitunas verdes Yogur sabor
Fruta del tiempo (3.7)
(14,4)

615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc 728 el ozl 12, 2 L AT 21

15 16

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

Macarrones con salsa de tomate
Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(4,14,7)

673 Kcal 25,3g Prot 14,9g Lip 88,4g
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 : 23
Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Tortilla de patata
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(14,3)
630 Kcal 15,4g Prot 22,3g Lip 66,7g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

675 Kcal 29,9g Prot 16,6g Lip 84,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala

plancha
Ensalada de.lechuga Patatas fritas
Fruta del tiempo Yogur sabor
(14) (14,7)

749 Kcal 36,8g Prot 19,8g Lip 84,3g
1

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

L

2 3 4 5 6 7 8 9
o o
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(4,14,7) {

. 740 Kcal 31,5g Prot 14,3g Lip 94,5g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(3,14,7)

711 Kcal 16,7g Prot 15,8g Lip 91g Hc

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Yogur sabor
(14,4,7)

A

624 Kcal 33g Prot 12,2g Lip 73,1g Hc
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Requeson Bollerna casera
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SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came
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i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

SINFRUTOS SECOS Y CACAHUETE ENERO 2024
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Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay

aceitunas verdes Yogur sabor
Fruta del tiempo (3.7)
(14,4)

615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc 728 el ozl 12, 2 L AT 21

15 16

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

Macarrones con salsa de tomate
Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(4,14,7)

673 Kcal 25,3g Prot 14,9g Lip 88,4g
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 : 23
Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Tortilla de patata
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(14,3)
630 Kcal 15,4g Prot 22,3g Lip 66,7g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

675 Kcal 29,9g Prot 16,6g Lip 84,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala

plancha
Ensalada de.lechuga Patatas fritas
Fruta del tiempo Yogur sabor
(14) (14,7)

749 Kcal 36,8g Prot 19,8g Lip 84,3g
1

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

L

2 3 4 5 6 7 8 9
o o
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(4,14,7) {

. 740 Kcal 31,5g Prot 14,3g Lip 94,5g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(3,14,7)

711 Kcal 16,7g Prot 15,8g Lip 91g Hc

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil

Y ogur sabor
(14,4,7)

A

624 Kcal 33g Prot 12,2g Lip 73,1g Hc



SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa

CEREAL

s

Fruta Entera AcettedeDliva

Panblanco — i - _

S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel

iniad Cezreales oL B

Cuajads T (B vaessfnamand)
Zalletas

Requeson Bollerna casera

[Twez/zemanz)

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
e I_‘ Eiuts LacteooFruta IEI @
=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay

aceitunas verdes Yogur sabor
Fruta del tiempo (3.7)
(14,4)

615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc 728 el ozl 12, 2 L AT 21

15 16

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

Macarrones con salsa de tomate
Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(4,14,7)

673 Kcal 25,3g Prot 14,9g Lip 88,4g
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 : 23
Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Tortilla de patata
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(14,3)
630 Kcal 15,4g Prot 22,3g Lip 66,7g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

675 Kcal 29,9g Prot 16,6g Lip 84,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala

plancha
Ensalada de.lechuga Patatas fritas
Fruta del tiempo Yogur sabor
(14) (14,7)

749 Kcal 36,8g Prot 19,8g Lip 84,3g
1

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

L

2 3 4 5 6 7 8 9
o o
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

SIN GLUTEN ENERO 2024

.—.m.m p .mr:s

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(4,14,7) {

. 740 Kcal 31,5g Prot 14,3g Lip 94,5g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(3,14,7)

711 Kcal 16,7g Prot 15,8g Lip 91g Hc

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Yogur sabor
(14,4,7)

A

624 Kcal 33g Prot 12,2g Lip 73,1g Hc



SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa

CEREAL

s

Fruta Entera AcettedeDliva

Panblanco — i - _

S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel

iniad Cezreales oL B

Cuajads T (B vaessfnamand)
Zalletas

Requeson Bollerna casera

[Twez/zemanz)

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
e I_‘ Eiuts LacteooFruta IEI @
=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Filete de pavo a la plancha
Pisto manchego

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay

aceitunas verdes Yogur sabor
Fruta del tiempo (7)
(14,4)

615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc LRIl 2 205 B L g L 7,2

15 16

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

Macarrones con salsa de tomate
Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(4,14,7)

673 Kcal 25,3g Prot 14,9g Lip 88,4g
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 : 23
Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Lomo salteado
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14)
457 Kcal 21,6g Prot 15,9g Lip 53,6g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

675 Kcal 29,9g Prot 16,6g Lip 84,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala

plancha
Ensalada de.lechuga Patatas fritas
Fruta del tiempo Yogur sabor
(14) (14,7)

749 Kcal 36,8g Prot 19,8g Lip 84,3g
1

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

L

2 3 4 5 6 7 8 9
o o
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

SINGLUTEN Y HUEVO ENERO 2024

.—.m.m p .mr:s

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(4,14,7) {

. 740 Kcal 31,5g Prot 14,3g Lip 94,5g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
(14,7)

661 Kcal 24,2g Prot 12,2g Lip 94,7g

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil

Y ogur sabor
(14,4,7)

A

624 Kcal 33g Prot 12,2g Lip 73,1g Hc



SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa

CEREAL

s

Fruta Entera AcettedeDliva

Panblanco — i - _

S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel

iniad Cezreales oL B

Cuajads T (B vaessfnamand)
Zalletas

Requeson Bollerna casera

[Twez/zemanz)

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
e I_‘ Eiuts LacteooFruta IEI @
=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




Qlon| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego
Fruta del tiempo

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo (3)

(14,4)

615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc 077 el L 20 B 25,5 L 17212

15 16

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

Macarrones con salsa de tomate
Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

595 Kcal 22,5g Prot 12,6g Lip 89,4g
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 : 23
Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Tortilla de patata
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(14,3)
630 Kcal 15,4g Prot 22,3g Lip 66,7g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

671 Kcal 34g Prot 17,6g Lip 85,2g Hc

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

1

L

2 3 4 5 6 7 8 9
o o
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

SINGLUTENY LECHE ENERO 2024

.—.m.m p .mr:s

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

659 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 99,3g

Crema de zanahorias

Pizza casera de pavo y queso vegano

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

815 Kcal 6g Prot 25,2g Lip 121,9g Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

/'.“""'" 7"1"-'.,“!

_.g..

Arroz con magro

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

(4,14) {

. 662 Kcal 28,7g Prot 12,1g Lip 95,4g

4

\

-

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 92g Hc

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Frada del tiempo
(14.,4)

A

546 Kcal 30,2g Prot 9,9¢g Lip 74,1g Hc



SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa

CEREAL

s

Fruta Entera AcettedeDliva

Panblanco — i - _

S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel

iniad Cezreales oL B

Cuajads T (B vaessfnamand)
Zalletas

Requeson Bollerna casera

[Twez/zemanz)

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
{amoz/pasia)

s

Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve

Pescadoo came

, 4@ Huevo
e I_‘ Eiuts LacteooFruta IEI @
=1 : Fruta i 00

i B Leche

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




('-"' Dt i
QlgQdl CcOLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID MENU HIPOCALORICO ENERO 2024

.—.m.m p .mr:s

n Lentejas ECO estofadas

Merluza al horno

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton

Sopade ave
Morcillo guisado

Arroz con magro

Merluza al limén

4

. Pisto manchego Cachelos Repollo, patata y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate
Ensalada de lechuga, zanahoria . :
X 9 y Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo e 2
aceitunas verdes (14) (14) o e
Fruta del tiempo (1,3) (4.14) ;
(14,4)

568 Kcal 32,4g Prot 14,5g Lip 66,8g

599 Kcal 16,4g Prot 13,5g Lip 81,5g

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

603 Kcal 28,2g Prot 26,8g Lip 56,98

. 610 Kcal 27g Prot 11,8g Lip 92g Hc

15 Sopade ave Macarrones con champifion Garbanzos con verduras 18 Crema de calabaza . Arroz.con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera casera a Merluza a la plancha Cinta de lomo al ajillo Filete de pollo a la plancha Tortilla francesacasera
la plancha Ensalada de lechuga y tomate Puré de patatas Ensalada de lechuga y aceitunas Ensaladade Iechuga y zanahoria
Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo negras Fruta del tiempo
Fruta del tiempo (1,4,14) (14) Fruta del tiempo (3,14)
(14)

(14)
534 Kcal 30,8g Prot 14,3g Lip 62,2g

22
. Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3)

630 Kcal 15,4g Prot 22,3g Lip 66,7g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

557 Kcal 26,9g Prot 11g Lip 78,3g Hc

Sopade ave
Morcillo guisado
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

603 Kcal 28,2g Prot 26,8g Lip 56,98

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(14)

644 Kcal 33,9g Prot 14,7g Lip 84,1g

1

L

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

606660006

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

612 Kcal 23,7g Prot 13,2g Lip

Crema de zanahorias
Filete de pavo ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

457 Kcal 18,6g Prot 11,6g Lip 59,8g
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

600 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 92g Hc

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Frua del tiempo

(14,4)

624 Kcal 30,2g Prot 9,9g Lip 74,1g Hc

A



SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE ngﬂdo educa

CEREAL

s

Fruta Entera AcettedeDliva

Panblanco — i - _

S S Zumao de frutas natural (2 vecasfaemana)

= Torata Mermeladay/o Miel

iniad Cezreales oL B

Cuajads T (B vaessfnamand)
Zalletas

Requeson Bollerna casera

[Twez/zemanz)

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas
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Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant
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n Lentejas ECO estofadas

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(14,4)

568 Kcal 32,4g Prot 14,5g Lip 66,8g

15 Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera a
la plancha
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

534 Kcal 30,8g Prot 14,3g Lip 62,2g

22
. Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3)

630 Kcal 15,4g Prot 22,3g Lip 66,7g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego
Fruta del tiempo

(1,3)

599 Kcal 16,4g Prot 13,5g Lip 81,5g

. Macarrones con champifion

Merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(1,4,14)

557 Kcal 26,9g Prot 11g Lip 78,3g Hc

Sopade ave
Morcillo guisado
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

603 Kcal 28,2g Prot 26,8g Lip 56,98

30
. Alubias blancas con verduras

Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(14)

644 Kcal 33,9g Prot 14,7g Lip 84,1g
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Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Arroz con verduras
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(4,14)

612 Kcal 23,7g Prot 13,2g Lip

Crema de zanahorias
Filete de pavo ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

457 Kcal 18,6g Prot 11,6g Lip 59,8g
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopade ave
Morcillo guisado
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

603 Kcal 28,2g Prot 26,8g Lip 56,98

18

Crema de calabaza
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
446 Kcal 25,4g Prot 9,2g Lip 57,2g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(14)

793 Kcal 44,2g Prot 32,9g Lip
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz con magro

Merluza al limén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

. 600 Kcal 27g Prot 11,8g Lip 92g Hc

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(3,14)

610 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 92g Hc

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Frada del tiempo

(14,4)

546 Kcal 30,2g Prot 9,9¢g Lip 74,1g Hc
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Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
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Sabias que, la Vit.C
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para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




