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Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 91,8g

Arroz con verduras
Filete de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(14)

570 Kcal 27,3g Prot 7,9g Lip 92,2g Hc

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

ve

Aubias blancas estofadas
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay
tomate Fruta del tiempo
(14,4)

665 Kcal 33,6g Prot 17,5g Lip 82,8g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

756 Kcal 27,9g Prot 20,5g Lip 68,7g

Aubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechugay aceitunas
negras
Fruta del tiempo

(14)
636 Kcal 34,9g Prot 16,4g Lip 75,68
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Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85g Hc

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g

11

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA  SESAMO

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

\ RN .

\

Crema de judias verdes Lentejas ECO estofadas

= Tortilla de patata
Fad Tomate alifiado
| Fruta del tiempo
A (14,3)

632 Kcal 14,5g Prot 21,9g Lip 70,1g
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Fruta del tiempo
(14)

901 Kcal 6,9g Prot 28,2g Lip
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MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
"E* Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros mends de alergias alimentarias.
3 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alihado

(4,14)

627 Kcal 24,9g Prot 14,5g Lip 94,3g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14,4)

586 Kcal 34,7g Prot 14,1g Lip 73,68

Puré de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

601 Kcal 28,6g Prot 21g Lip 71,2g Hc
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Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera casera a
la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo

623 Kcal 25,1g Prot15,2g Lip 91,7g

Arroz con verduras
Filete de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(14)

570 Kcal 27,3g Prot 7,9g Lip 92,2g Hc

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

ve

Allubias blancas estofadas
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay
tomate Yogur sabor

(14,4,7)

745 Kcal 36,4g Prot 19,7g Lip 82,4g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechugay aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

716 Kcal 37,7g Prot 18,6g Lip 75,28

200000000 E

-
f-f-_:vy‘

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85g Hc

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g

11

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA  SESAMO

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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Crema de judias verdes Lentejas ECO estofadas

S Filete de pavo ala plancha
Fd Tomate alifiado

A Fruta del tiempo

A (14)

433 Kcal 19,1g Prot 12,6g Lip 58,2g
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

832 Kcal 5,9g Prot 28,1g Lip
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Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
"E* Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros mends de alergias alimentarias.
3 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Yogur sabor
(4,14,7)

708 Kcal 27,7g Prot 16,8g Lip 93,9g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,4,7)

666 Kcal 37,5g Prot 16,4g Lip 73,2g

Puré de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

601 Kcal 28,6g Prot 21g Lip 71,2g Hc
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Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera casera a
la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo

623 Kcal 25,1g Prot15,2g Lip 91,7g

Arroz con verduras
Filete de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(14)

570 Kcal 27,3g Prot 7,9g Lip 92,2g Hc

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

ve

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estopfadas
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay
tomate Fruta del tiempo
(14,4)

665 Kcal 33,6g Prot 17,5g Lip 82,8g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

756 Kcal 27,9g Prot 20,5g Lip 68,7g

Aubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechugay aceitunas
negras
Fruta del tiempo

(14)
636 Kcal 34,9g Prot 16,4g Lip 75,68
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Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85g Hc

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g

11

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA  SESAMO

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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Crema de judias verdes Lentejas ECO estofadas

S Filete de pavo ala plancha
Fd Tomate alifiado

A Fruta del tiempo

A (14)

433 Kcal 19,1g Prot 12,6g Lip 58,2g
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Fruta del tiempo
(14)

901 Kcal 6,9g Prot 28,2g Lip
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Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
"E* Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros mends de alergias alimentarias.
3 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(4,14)

627 Kcal 24,9g Prot 14,5g Lip 94,3g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14,4)

586 Kcal 34,7g Prot 14,1g Lip 73,68

Puré de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

601 Kcal 28,6g Prot 21g Lip 71,2g Hc
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Arroz hortelano
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14,1,6)
601 Kcal 16,8g Prot 13,3g Lip 81,2g

Arroz con champiiones
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(14,1,6)

532 Kcal 30g Prot 8,6g Lip 79,5g Hc

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(1,14,6)
466 Kcal 32,3g Prot 15,7g Lip 43,7g
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4"@1 Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Alubias blancas estofadas
Calamares al ajillo
Yogur sabor
Pan
(14,12,7,1,6)

577 Kcal 33g Prot 8,9g Lip 67,2g Hc

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas al vapor
Yogur sabor
(14,7,1,6)

770 Kcal 32g Prot 20,3g Lip 54,6g Hc

Alubias pintas con verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,7,1,6)

571 Kcal 41g Prot 14g Lip 67,4g Hc

0606666068

Sopade ave
Morecillo guisado
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(1,14,6)

580 Kcal 30,9g Prot 27,3g Lip 46,5g

Tallarines al ajillo
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(1,4,14,6)

528 Kcal 25,3g Prot 13,7g Lip
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

zanahoria
Tortilla francesa casera
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3,1,6)
445 Kcal 14,7g Prot 14,2g Lip 44,2g

Sopade ave
Pollo salteado
Patatas asadas al horno

Fruta del tiempo
(1,14,6)

e BB

444 Kcal 35,2g Prot 9,3g Lip 48,6g
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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Coditos salteados con verduras
Merluza al horno
Tomate alihado
Fruta del tiempo

(1,4,14,6)

578 Kcal 25,1g Prot 14,6g Lip 72,3g

\ WS

Merluza al horno
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14,4,1,3)

506 Kcal 32g Prot 14g Lip 56,4g Hc

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14,1,6)

555 Kcal 31,2g Prot 18,4g Lip 62,9g
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Arroz hortelano
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14,1,6)
601 Kcal 16,8g Prot 13,3g Lip 81,2g

Arroz con champiiones
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(14,1,6)

532 Kcal 30g Prot 8,6g Lip 79,5g Hc

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(1,14,6)
466 Kcal 32,3g Prot 15,7g Lip 43,7g
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4"@1 Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estofadas
Calamares al ajillo
Yogur sabor
Pan
(14,12,7,1,6)

577 Kcal 33g Prot 8,9g Lip 67,2g Hc

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas al vapor
Yogur sabor
(14,7,1,6)

770 Kcal 32g Prot 20,3g Lip 54,6g Hc

Alubias pintas con verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,7,1,6)

571 Kcal 41g Prot 14g Lip 67,4g Hc

0606666068

Sopade ave
Morecillo guisado
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(1,14,6)

580 Kcal 30,9g Prot 27,3g Lip 46,5g

Tallarines al ajillo
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(1,4,14,6)

528 Kcal 25,3g Prot 13,7g Lip
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

zanahoria
Tortilla francesa casera
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3,1,6)
445 Kcal 14,7g Prot 14,2g Lip 44,2g

Sopade ave
Pollo salteado
Patatas asadas al horno

Fruta del tiempo
(1,14,6)
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444 Kcal 35,2g Prot 9,3g Lip 48,6g
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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Coditos salteados con verduras
Merluza al horno
Tomate alihado

(1,4,14,6)

578 Kcal 25,1g Prot 14,6g Lip 72,3g
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Merluza al horno
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14,4,1,3)

506 Kcal 32g Prot 14g Lip 56,4g Hc

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14,1,6)

555 Kcal 31,2g Prot 18,4g Lip 62,9g
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Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera casera a
la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo

623 Kcal 25,1g Prot15,2g Lip 91,7g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

ve

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estofadas
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,7)

644 Kcal 38,1g Prot 10,5g Lip 75,2g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

659 Kcal 33,9g Prot 18,2g Lip 69,3g
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Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85g Hc

Espaguetis al gjillo
Filete de pavo en salsa
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(14)

561 Kcal 20,6g Prot 9g Lip 97g Hc
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA  SESAMO

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

= zanahoria
7 Filete de pavo ala plancha
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14)

429 Kcal 19,9g Prot 13g Lip 54,3g Hc
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

832 Kcal 5,9g Prot 28,1g Lip
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MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
"E* Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Cinta de lomo con tomate
Tomate alinado
Yogur sabor
(14,7)

716 Kcal 24,5g Prot 21,6g Lip 86,8g

-

Filete de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,7)

591 Kcal 38,9g Prot 10,7g Lip 65,4g

Sopa de puchero de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

676 Kcal 33,1g Prot 19,2g Lip 89,4g
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algadi

Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera casera a
la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo

623 Kcal 25,1g Prot15,2g Lip 91,7g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

t% v

bog

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estofadas
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,7)

644 Kcal 38,1g Prot 10,5g Lip 75,2g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

659 Kcal 33,9g Prot 18,2g Lip 69,3g
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Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85g Hc

Espaguetis al gjillo
Filete de pavo en salsa
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(14)

561 Kcal 20,6g Prot 9g Lip 97g Hc

11

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA  SESAMO

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

5 zanahoria
7 Filete de pavo ala plancha
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14)

429 Kcal 19,9g Prot 13g Lip 54,3g Hc
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

832 Kcal 5,9g Prot 28,1g Lip

12 13 14

O @

MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Cinta de lomo con tomate
Tomate alinado
Yogur sabor
(14,7)

716 Kcal 24,5g Prot 21,6g Lip 86,8g

-

Filete de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,7)

591 Kcal 38,9g Prot 10,7g Lip 65,4g

Sopa de puchero de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

676 Kcal 33,1g Prot 19,2g Lip 89,4g
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I

Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera casera a
la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo

623 Kcal 25,1g Prot15,2g Lip 91,7g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

t% v

bog

Sopa de verduray pasta
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,7)

500 Kcal 27,6g Prot 10,1g Lip 59,98

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Arroz con verduras
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

688 Kcal 30,2g Prot 14,7g Lip 90,9g
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Sopade ave
Morecillo guisado

Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo

625 Kcal 28,8g Prot 26,8g Lip 61,2g

Espaguetis al gjillo
Filete de pavo en salsa
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(14)

561 Kcal 20,6g Prot 9g Lip 97g Hc
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Verduras variadas rehogadas

S Filete de pavo ala plancha
Fd Tomate alifiado

A Fruta del tiempo

A (14)

488 Kcal 19,5g Prot 12,7g Lip 53,6g
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

850 Kcal 6,1g Prot 28,1g Lip

12 13 14
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Cinta de lomo con tomate
Tomate alinado
Yogur sabor
(14,7)

716 Kcal 24,5g Prot 21,6g Lip 86,8g

-

Macarrones con salsa de tomate
Filete de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,7)

621 Kcal 29,1g Prot 9,7g Lip 86,7g Hc

Patatas estofadas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

473 Kcal 21,1g Prot 14,7g Lip 61,6g
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Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera casera a
la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo

623 Kcal 25,1g Prot15,2g Lip 91,7g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

ve

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,12,7)

683 Kcal 31,3g Prot 13,6g Lip 84,9g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

659 Kcal 33,9g Prot 18,2g Lip 69,3g
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Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85g Hc

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g

11

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA  SESAMO

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

\ RN .

\

Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

5 zanahoria
7 Filete de pavo ala plancha
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14)

429 Kcal 19,9g Prot 13g Lip 54,3g Hc
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

850 Kcal 6,1g Prot 28,1g Lip

12 13 14
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MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
"E* Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
3 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Yogur sabor
(4,14,7)

708 Kcal 27,7g Prot 16,8g Lip 93,9g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,4,7)

666 Kcal 37,5g Prot 16,4g Lip 73,2g

Sopa de puchero de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

676 Kcal 33,1g Prot 19,2g Lip 89,4g
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algadi

Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera casera a
la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo

623 Kcal 25,1g Prot15,2g Lip 91,7g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

t% v

bog

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,12,7)

683 Kcal 31,3g Prot 13,6g Lip 84,9g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

659 Kcal 33,9g Prot 18,2g Lip 69,3g
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Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85g Hc

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g

11

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA  SESAMO

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

5 zanahoria
7 Filete de pavo ala plancha
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14)

429 Kcal 19,9g Prot 13g Lip 54,3g Hc
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

850 Kcal 6,1g Prot 28,1g Lip

12 13 14

O @

MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Yogur sabor
(4,14,7)

708 Kcal 27,7g Prot 16,8g Lip 93,9g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,4,7)

666 Kcal 37,5g Prot 16,4g Lip 73,2g

Sopa de puchero de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

676 Kcal 33,1g Prot 19,2g Lip 89,4g
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algadi

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)
617 Kcal 22,7g Prot 15,8g Lip 91g Hc

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

582 Kcal 27,8g Prot 24,6g Lip 57,98

ve

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
(14,12)

603 Kcal 28,5g Prot 11,3g Lip 85,3g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

756 Kcal 27,9g Prot 20,5g Lip 68,7g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)

541 Kcal 30,8g Prot 12,9g Lip 67,8g
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Sopade ave
Filete de pollo en salsa
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

443 Kcal 32,2g Prot 6,9g Lip 57g Hc

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

= zanahoria
7 Filete de pavo ala plancha
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14)

429 Kcal 19,9g Prot 13g Lip 54,3g Hc
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Fruta del tiempo
(14)

920 Kcal 7,1g Prot 28,2g Lip
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
"E* Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
3 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(4,14)

627 Kcal 24,9g Prot 14,5g Lip 94,3g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14,4)

586 Kcal 34,7g Prot 14,1g Lip 73,68

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

576 Kcal 29,2g Prot 17,9g Lip 71,68
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Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 91,8g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

t% v
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COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
(14,12)

603 Kcal 28,5g Prot 11,3g Lip 85,3g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

756 Kcal 27,9g Prot 20,5g Lip 68,7g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)

579 Kcal 31,1g Prot 16g Lip 69,7g Hc
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Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85g Hc

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g

11

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA  SESAMO

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

= zanahoria
7 Tortilla de patata
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14,3)

628 Kcal 15,3g Prot 22,3g Lip 66,1g
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Fruta del tiempo
(14)

901 Kcal 6,9g Prot 28,2g Lip

12 13 14

O @

MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(4,14)

627 Kcal 24,9g Prot 14,5g Lip 94,3g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14,4)

586 Kcal 34,7g Prot 14,1g Lip 73,68

Sopa de puchero de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

676 Kcal 33,1g Prot 19,2g Lip 89,4g

[
=



SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEC CEREAL ERUNA

Leche Pan blance Fruia Entem
an ia ri
I 1

Zumo ce frutas natural
Panln tegral .
omane

Coreales

oty | (B
=EIas

SUGERENCIASDE CENA

, Cereales Verduras cocinadas 4
1° B Q (arroz/pasta H‘ Haortalizas crudas ﬁ ’

ﬂ & Came (pollo, tenera, cerdo) e, e
2ﬂ . “ Hueyo " Pescado o cam

..‘ @; Friuta LacteooFruta
POSTRES = )
— e e
ad BN Leche o
N Alimentos imprescindibles para el OTONO:

citricos- legumbres-coles y frutos secos

O 4B o N

debido a las variaciones de las materias primas en mercado

e * Men supervisado por la Direccién del Centro
‘ ‘ g A ‘ A )

ngQdi} educa

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.Los menus estan sujetos ac

Medio Ambiente
Incorporamos productos

Ecolégicos

eco

A nuestros menus conun m

impacto medioambient
ambis




Ongd| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID SINGLUTENY HUEVO DICIEM3;
S

Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera casera a
la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo

623 Kcal 25,1g Prot15,2g Lip 91,7g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

ve

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,12,7)

683 Kcal 31,3g Prot 13,6g Lip 84,9g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

659 Kcal 33,9g Prot 18,2g Lip 69,3g
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Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85g Hc

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g

11

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA  SESAMO

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

5 zanahoria
7 Filete de pavo ala plancha
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14)

429 Kcal 19,9g Prot 13g Lip 54,3g Hc
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

850 Kcal 6,1g Prot 28,1g Lip

12 13 14

O @

MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
"E* Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
3 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Yogur sabor
(4,14,7)

708 Kcal 27,7g Prot 16,8g Lip 93,9g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,4,7)

666 Kcal 37,5g Prot 16,4g Lip 73,2g

Sopa de puchero de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

676 Kcal 33,1g Prot 19,2g Lip 89,4g
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Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 91,8g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

ve

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,12,7)

683 Kcal 31,3g Prot 13,6g Lip 84,9g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

659 Kcal 33,9g Prot 18,2g Lip 69,3g
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Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85g Hc

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g

11

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA  SESAMO

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

= zanahoria
7 Tortilla de patata
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14,3)

628 Kcal 15,3g Prot 22,3g Lip 66,1g
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

832 Kcal 5,9g Prot 28,1g Lip

12 13 14

O @

MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
"E* Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
3 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Yogur sabor
(4,14,7)

708 Kcal 27,7g Prot 16,8g Lip 93,9g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,4,7)

666 Kcal 37,5g Prot 16,4g Lip 73,2g

Sopa de puchero de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

676 Kcal 33,1g Prot 19,2g Lip 89,4g

[
=



SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEC CEREAL ERUNA

Leche Pan blance Fruia Entem
an ia ri
I 1

Zumo ce frutas natural
Panln tegral .
omane

Coreales

oty | (B
=EIas

SUGERENCIASDE CENA

, Cereales Verduras cocinadas 4
1° B Q (arroz/pasta H‘ Haortalizas crudas ﬁ ’

ﬂ & Came (pollo, tenera, cerdo) e, e
2ﬂ . “ Hueyo " Pescado o cam

..‘ @; Friuta LacteooFruta
POSTRES = )
— e e
ad BN Leche o
N Alimentos imprescindibles para el OTONO:

citricos- legumbres-coles y frutos secos

O 4B o N

debido a las variaciones de las materias primas en mercado

e * Men supervisado por la Direccién del Centro
‘ ‘ g A ‘ A )

ngQdi} educa

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.Los menus estan sujetos ac

Medio Ambiente
Incorporamos productos

Ecolégicos

eco

A nuestros menus conun m

impacto medioambient
ambis




algadi

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 91,8g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g
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COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,12,7)

683 Kcal 31,3g Prot 13,6g Lip 84,9g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

659 Kcal 33,9g Prot 18,2g Lip 69,3g
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Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy
cerdo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(1,3,6,7,14)

724 Kcal 31,7g Prot 27,2g Lip 83,3g

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g

11
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

= zanahoria
7 Tortilla de patata
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14,3)

628 Kcal 15,3g Prot 22,3g Lip 66,1g
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

832 Kcal 5,9g Prot 28,1g Lip

12 13 14
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Yogur sabor
(4,14,7)

708 Kcal 27,7g Prot 16,8g Lip 93,9g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,4,7)

666 Kcal 37,5g Prot 16,4g Lip 73,2g

Sopa de puchero de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

676 Kcal 33,1g Prot 19,2g Lip 89,4g
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Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 91,8g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g
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COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,12,7)

683 Kcal 31,3g Prot 13,6g Lip 84,9g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

659 Kcal 33,9g Prot 18,2g Lip 69,3g
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Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy
cerdo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(1,3,6,7,14)

724 Kcal 31,7g Prot 27,2g Lip 83,3g

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

= zanahoria
7 Tortilla de patata
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14,3)

628 Kcal 15,3g Prot 22,3g Lip 66,1g
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

832 Kcal 5,9g Prot 28,1g Lip

12 13 14
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Yogur sabor
(4,14,7)

708 Kcal 27,7g Prot 16,8g Lip 93,9g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,4,7)

666 Kcal 37,5g Prot 16,4g Lip 73,2g

Sopa de puchero de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

676 Kcal 33,1g Prot 19,2g Lip 89,4g
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Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)
617 Kcal 22,7g Prot 15,8g Lip 91g Hc

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

582 Kcal 27,8g Prot 24,6g Lip 57,98

ve

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
(14,12)

603 Kcal 28,5g Prot 11,3g Lip 85,3g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

756 Kcal 27,9g Prot 20,5g Lip 68,7g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)

541 Kcal 30,8g Prot 12,9g Lip 67,8g
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Sopade ave
Filete de pollo en salsa
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(1,14)

469 Kcal 32,3g Prot 9,9g Lip 56,9g Hc

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

= zanahoria
7 Filete de pavo ala plancha
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14)

429 Kcal 19,9g Prot 13g Lip 54,3g Hc
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Fruta del tiempo
(14)

920 Kcal 7,1g Prot 28,2g Lip

12 13 14
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
"E* Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
3 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(4,14)

627 Kcal 24,9g Prot 14,5g Lip 94,3g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14,4)

586 Kcal 34,7g Prot 14,1g Lip 73,68

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

576 Kcal 29,2g Prot 17,9g Lip 71,68
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Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 91,8g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

582 Kcal 27,8g Prot 24,6g Lip 57,98

ve

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
(14,12)

603 Kcal 28,5g Prot 11,3g Lip 85,3g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

756 Kcal 27,9g Prot 20,5g Lip 68,7g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)

579 Kcal 31,1g Prot 16g Lip 69,7g Hc
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Sopade ave
Filete de pollo en salsa
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo

m

493 Kcal 32,9g Prot 9,9g Lip 61,7g Hc

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

= zanahoria
7 Tortilla de patata
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14,3)

628 Kcal 15,3g Prot 22,3g Lip 66,1g
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Fruta del tiempo
(14)

920 Kcal 7,1g Prot 28,2g Lip
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
"E* Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
3 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(4,14)

627 Kcal 24,9g Prot 14,5g Lip 94,3g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14,4)

586 Kcal 34,7g Prot 14,1g Lip 73,68

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

576 Kcal 29,2g Prot 17,9g Lip 71,68
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Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 91,8g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

Ty eco

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Sopa de verduray pasta
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,7)

500 Kcal 27,6g Prot 10,1g Lip 59,98

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Arroz con verduras
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

688 Kcal 30,2g Prot 14,7g Lip 90,9g

0606666068

SIN PESCADO, MARISCO, LEGUMB

Sopade ave
Morecillo guisado

Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo

625 Kcal 28,8g Prot 26,8g Lip 61,2g

Espaguetis al gjillo
Filete de pavo en salsa
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(14)

561 Kcal 20,6g Prot 9g Lip 97g Hc
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Verduras variadas rehogadas

Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3)

e BB

687 Kcal 14,9g Prot 22g Lip 65,5g Hc
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

850 Kcal 6,1g Prot 28,1g Lip

12 13 14
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

@ Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
4'\,-_1 Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

TOS oS D]:

L W %
Espirales con verduras
Cinta de lomo con tomate
Tomate alinado
Yogur sabor
(14,7)

716 Kcal 24,5g Prot 21,6g Lip 86,8g

\ WS

Macarrones con salsa de tomate
Filete de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,7)

621 Kcal 29,1g Prot 9,7g Lip 86,7g Hc

Patatas estofadas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

473 Kcal 21,1g Prot 14,7g Lip 61,6g
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Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 91,8g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

ve

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estofadas
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,7)

644 Kcal 38,1g Prot 10,5g Lip 75,2g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

659 Kcal 33,9g Prot 18,2g Lip 69,3g
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Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85g Hc

Espaguetis al gjillo
Filete de pavo en salsa
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(14)

561 Kcal 20,6g Prot 9g Lip 97g Hc
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

= zanahoria
7 Tortilla de patata
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14,3)

628 Kcal 15,3g Prot 22,3g Lip 66,1g
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

832 Kcal 5,9g Prot 28,1g Lip

12 13 14
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
"E* Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
3 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Cinta de lomo con tomate
Tomate alinado
Yogur sabor
(14,7)

716 Kcal 24,5g Prot 21,6g Lip 86,8g

-

Filete de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,7)

591 Kcal 38,9g Prot 10,7g Lip 65,4g

Sopa de puchero de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

676 Kcal 33,1g Prot 19,2g Lip 89,4g
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Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 91,8g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

ve

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estofadas
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,7)

644 Kcal 38,1g Prot 10,5g Lip 75,2g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

659 Kcal 33,9g Prot 18,2g Lip 69,3g
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Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85g Hc

Espaguetis al gjillo
Filete de pavo en salsa
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(14)

561 Kcal 20,6g Prot 9g Lip 97g Hc
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

= zanahoria
7 Tortilla de patata
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14,3)

628 Kcal 15,3g Prot 22,3g Lip 66,1g
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

832 Kcal 5,9g Prot 28,1g Lip

12 13 14
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
"E* Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
3 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Cinta de lomo con tomate
Tomate alinado
Yogur sabor
(14,7)

716 Kcal 24,5g Prot 21,6g Lip 86,8g

-

Filete de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,7)

591 Kcal 38,9g Prot 10,7g Lip 65,4g

Sopa de puchero de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

676 Kcal 33,1g Prot 19,2g Lip 89,4g
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Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 91,8g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

t% v
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COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,12,7)

683 Kcal 31,3g Prot 13,6g Lip 84,9g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

659 Kcal 33,9g Prot 18,2g Lip 69,3g
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Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy
cerdo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(1,3,6,7,14)

724 Kcal 31,7g Prot 27,2g Lip 83,3g

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

= zanahoria
7 Tortilla de patata
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14,3)

628 Kcal 15,3g Prot 22,3g Lip 66,1g
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

832 Kcal 5,9g Prot 28,1g Lip
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Yogur sabor
(4,14,7)

708 Kcal 27,7g Prot 16,8g Lip 93,9g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,4,7)

666 Kcal 37,5g Prot 16,4g Lip 73,2g

Sopa de puchero de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

676 Kcal 33,1g Prot 19,2g Lip 89,4g
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algadi

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 91,8g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g
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bog

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,12,7)

683 Kcal 31,3g Prot 13,6g Lip 84,9g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

659 Kcal 33,9g Prot 18,2g Lip 69,3g
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Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85g Hc

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g
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Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3)

628 Kcal 15,3g Prot 22,3g Lip 66,1g

- —

Crema de calabacin

Pizza casera de pavo y queso vegano

Patatas chips
Helado de limon
(14)

832 Kcal 5,9g Prot 28,1g Lip

13 14
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

708 Kcal 27,7g Prot 16,8g Lip 93,9g

580 Kcal 27,2g Prot 15,7g Lip 68g Hc

Sopa de puchero de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

676 Kcal 33,1g Prot 19,2g Lip 89,4g
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Yogur sabor
(4,14,7)

m o

Patatas guisadas con verduras frescas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,4,7)

Fruta del tiempo
(14)
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Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 91,8g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Sopa de verduray pasta
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,7)

500 Kcal 27,6g Prot 10,1g Lip 59,98

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Arroz con verduras
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

688 Kcal 30,2g Prot 14,7g Lip 90,9g

Sopade ave
Morecillo guisado

Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo

625 Kcal 28,8g Prot 26,8g Lip 61,2g

Espaguetis al gjillo
Filete de pavo en salsa
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(14)

561 Kcal 20,6g Prot 9g Lip 97g Hc
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Verduras variadas rehogadas

Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3)

e BB

687 Kcal 14,9g Prot 22g Lip 65,5g Hc
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

850 Kcal 6,1g Prot 28,1g Lip

V 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
. GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
't @ | Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
_4'\,-_1 Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Cinta de lomo con tomate
Tomate alinado
Yogur sabor
(14,7)

716 Kcal 24,5g Prot 21,6g Lip 86,8g

\ WS

Macarrones con salsa de tomate
Filete de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14,7)

621 Kcal 29,1g Prot 9,7g Lip 86,7g Hc

Patatas estofadas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

473 Kcal 21,1g Prot 14,7g Lip 61,6g



SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEC CEREAL ERUNA

Leche Pan blance Fruia Entem
an ia ri
I 1

Zumo ce frutas natural
Panln tegral .
omane

Coreales

oty | (B
=EIas

SUGERENCIASDE CENA

, Cereales Verduras cocinadas 4
1° B Q (arroz/pasta H‘ Haortalizas crudas ﬁ ’

ﬂ & Came (pollo, tenera, cerdo) e, e
2ﬂ . “ Hueyo " Pescado o cam

..‘ @; Friuta LacteooFruta
POSTRES = )
— e e
ad BN Leche o
N Alimentos imprescindibles para el OTONO:

citricos- legumbres-coles y frutos secos

O 4B o N

debido a las variaciones de las materias primas en mercado

e * Men supervisado por la Direccién del Centro
‘ ‘ g A ‘ A )

ngQdi} educa

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.Los menus estan sujetos ac

Medio Ambiente
Incorporamos productos

Ecolégicos

eco

A nuestros menus conun m

impacto medioambient
ambis




algadi

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 91,8g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g

Ty eco

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Sopa de verduray pasta
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
(14,12,7)

540 Kcal 20,8g Prot 13,2g Lip 69,6g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Yogur sabor
(14,7)

837 Kcal 30,7g Prot 22,8g Lip 68,3g

Arroz con verduras
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,7)

688 Kcal 30,2g Prot 14,7g Lip 90,9g

0606666068
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Sopade ave
Morecillo guisado

Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo

625 Kcal 28,8g Prot 26,8g Lip 61,2g

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g

11

\

e BB

\

\ RN .

Verduras variadas rehogadas

Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3)

687 Kcal 14,9g Prot 22g Lip 65,5g Hc
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Helado de limén
(14)

850 Kcal 6,1g Prot 28,1g Lip
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Yogur sabor
(4,14,7)

708 Kcal 27,7g Prot 16,8g Lip 93,9g
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Macarrones con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga

Yogur sabor
(4,14,7)

696 Kcal 27,7g Prot 15,4g Lip 94,58

Patatas estofadas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

473 Kcal 21,1g Prot 14,7g Lip 61,6g
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Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)
617 Kcal 22,7g Prot 15,8g Lip 91g Hc

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

582 Kcal 27,8g Prot 24,6g Lip 57,98

Ty eco

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
(14,12)

603 Kcal 28,5g Prot 11,3g Lip 85,3g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

756 Kcal 27,9g Prot 20,5g Lip 68,7g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)

541 Kcal 30,8g Prot 12,9g Lip 67,8g

0606666068

Sopade ave
Filete de pollo en salsa
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(1,14)

469 Kcal 32,3g Prot 9,9g Lip 56,9g Hc

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

zanahoria
Filete de pavo ala plancha
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(14)
429 Kcal 19,9g Prot 13g Lip 54,3g Hc

Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Fruta del tiempo
(14)

e BB

920 Kcal 7,1g Prot 28,2g Lip
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

@ Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
4'\,-_1 Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(4,14)

627 Kcal 24,9g Prot 14,5g Lip 94,3g

\ WS

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14,4)

586 Kcal 34,7g Prot 14,1g Lip 73,68

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

576 Kcal 29,2g Prot 17,9g Lip 71,68
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Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera casera a
la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo

623 Kcal 25,1g Prot15,2g Lip 91,7g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g
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COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
(14,12)

603 Kcal 28,5g Prot 11,3g Lip 85,3g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

756 Kcal 27,9g Prot 20,5g Lip 68,7g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)

579 Kcal 31,1g Prot 16g Lip 69,7g Hc
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Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85g Hc

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

5 zanahoria
7 Filete de pavo ala plancha
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14)

429 Kcal 19,9g Prot 13g Lip 54,3g Hc
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Fruta del tiempo
(14)

920 Kcal 7,1g Prot 28,2g Lip
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MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(4,14)

627 Kcal 24,9g Prot 14,5g Lip 94,3g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14,4)

586 Kcal 34,7g Prot 14,1g Lip 73,68

Sopa de puchero de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

676 Kcal 33,1g Prot 19,2g Lip 89,4g
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Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(3,14)

633 Kcal 13,9g Prot 13,6g Lip 91,8g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
(14)

702 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 94,9g

Sopade ave
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 29,7g Prot 15,3g Lip 53,5g
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COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
(14,12)

603 Kcal 28,5g Prot 11,3g Lip 85,3g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

756 Kcal 27,9g Prot 20,5g Lip 68,7g

Alubias blancas con arroz
Filete de pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)

579 Kcal 31,1g Prot 16g Lip 69,7g Hc
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Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

595 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85g Hc

Espaguetis al gjillo
Merluza en salsa de tomate
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(4,14)

588 Kcal 23,5g Prot 9,9g Lip 97,1g

11

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA  SESAMO

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas

= zanahoria
7 Tortilla de patata
A Tomate alifado
A Fruta del tiempo
(14,3)

628 Kcal 15,3g Prot 22,3g Lip 66,1g
Crema de calabacin
Pizza casera de pavo y queso vegano
Patatas chips

Fruta del tiempo
(14)

901 Kcal 6,9g Prot 28,2g Lip
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MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

= "

(4 /

Espirales con verduras
Merluza a la andaluza
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(4,14)

627 Kcal 24,9g Prot 14,5g Lip 94,3g

-

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14,4)

586 Kcal 34,7g Prot 14,1g Lip 73,68

Sopa de puchero de garbanzos
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

676 Kcal 33,1g Prot 19,2g Lip 89,4g
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