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ngod| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID Infantil sin gluten MARZO 2024
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

Crema de judias verdes

Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

634 Kcal 14,5g Prot 22g Lip 70,7g Hc
ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha
Salteado campestre de verduras

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa
Panaché de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,3,7)

723 Kcal 25,3g Prot 15,3g Lip 80,6g

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,7)

658 Kcal 25,8g Prot 10,8g Lip 96,7g

Alubias pintas con arroz
Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(3,14,7)
666 Kcal 27,2g Prot 17,8g Lip 76,3g

GLUTEN

06066600068

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Crema de calabaza
*Pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

456 Kcal 25,8g Prot 7,8g Lip 61,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Crema de zanahorias
*Pollo en salsa
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

592 Kcal 28,9g Prot 12,8g Lip 69g

14

= e

Macarrones con verduras
Merluza gratinada con salsa de
tomate y queso
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

761 Kcal 27,2g Prot4%,3¢ lip 106,4g

n \‘ \
Espirales al qjillo

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

. 610 Kcal 24,7g Prot 10,9g Lip 89,1g

Lentejas ECO estofadas con verduras

Merluza al perejil
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

573 Kcal 33g Prot 11,3g Lip 64,8g Hc

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

>

e

e

\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

Leche Paritianco FrutaEntera I
Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R

OugsLa Careales omate

Gijada Galletas

Regueson

SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
St | @' Fruta H “

T - Fruts Q %
et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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ngod| COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID INFANTIL SIN HUEVO MARZO 2024
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

Crema de judias verdes

Filete de pavo en salsa
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

422 Kcal 19,4g Prot 9,7g Lip 61,1g Hc
ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha
Salteado campestre de verduras

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc

Alubias blancas estofadas
Filete de pavo a la plancha
Panaché de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

(14,7)

687 Kcal 32,5g Prot 14,6g Lip 81,9g

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,7)

658 Kcal 25,8g Prot 10,8g Lip 96,7g

Alubias pintas con arroz
Filete de pavo ensalsa

Ensalada de lechugay aceitunas

negras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)
579 Kcal 31g Prot 13g Lip 79,1g Hc

GLUTEN

06066600068

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Crema de calabaza
*Pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

456 Kcal 25,8g Prot 7,8g Lip 61,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Crema de zanahorias
*Pollo en salsa
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

592 Kcal 28,9g Prot 12,8g Lip 69g

14
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Macarrones con verduras
Merluza gratinada con salsa de
tomate y queso
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

761 Kcal 27,2g Prot4%,3¢ lip 106,4g

n \‘ \
Espirales al qjillo

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

. 610 Kcal 24,7g Prot 10,9g Lip 89,1g

Lentejas ECO estofadas con verduras

Merluza al perejil
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

573 Kcal 33g Prot 11,3g Lip 64,8g Hc

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

>

e

e

\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

Leche Paritianco FrutaEntera I
Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R

OugsLa Careales omate

Gijada Galletas

Regueson

SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
St | @' Fruta H “

T - Fruts Q %
et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

Crema de judias verdes

Filete de pavo en salsa
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

422 Kcal 19,4g Prot 9,7g Lip 61,1g Hc
ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha
Salteado campestre de verduras

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc

Alubias blancas estofadas
Filete de pavo a la plancha
Panaché de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

609 Kcal 29,7g Prot 12,3g Lip 82,9g

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4)

580 Kcal 23g Prot 8,6g Lip 97,7g Hc

Alubias pintas con arroz
Filete de pavo ensalsa

Ensalada de lechugay aceitunas

negras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
501 Kcal 28,2g Prot 10,8g Lip 80,1g

GLUTEN

06066600068

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Infantil sin huevo y leche MARZO 2024

Crema de calabaza
*Pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

456 Kcal 25,8g Prot 7,8g Lip 61,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Crema de zanahorias
*Pollo en salsa
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

514 Kcal 26,1g Prot 10,6g Lip 70g

14
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Macarrones con verduras
Merluza en salsa de tomate

Fruta del tiempo .
Pan sin alérgenos ’
(4)

648 Kcal 25,4g Prot 8,8g Lip 105,3g

n \‘ \
Espirales al qjillo

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

. 532 Kcal 21,9g Prot 8,6g Lip 90g Hc

Lentejas ECO estofadas con verduras
Merluza al perejil
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

e

e

495 Kcal 30,2g Prot 9g Lip 65,8g Hc

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz et
Fruta del tiempo oI
Pan sin alérgenos
(4,14)

659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
‘\J Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
? Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

Leche Paritianco FrutaEntera I
Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R

OugsLa Careales omate

Gijada Galletas

Regueson

SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
St | @' Fruta H “

T - Fruts Q %
et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

Crema de judias verdes

Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

634 Kcal 14,5g Prot 22g Lip 70,7g Hc

ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha

Salteado campestre de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa
Panaché de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

645 Kcal 22,5g Prot 13g Lip 81,5g Hc

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4)

580 Kcal 23g Prot 8,6g Lip 97,7g Hc

Alubias pintas con arroz
Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3.14)
588 Kcal 24,4g Prot 15,5g Lip 77,2g

GLUTEN

06066600068

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

INFANTIL SIN LECHE MARZO 2024

Crema de calabaza
*Pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

456 Kcal 25,8g Prot 7,8g Lip 61,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Crema de zanahorias
*Pollo en salsa
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

514 Kcal 26,1g Prot 10,6g Lip 70g

14
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4

Macarrones con verduras
Merluza en salsa de tomate

Fruta del tiempo .
Pan sin alérgenos ’
(4)

648 Kcal 25,4g Prot 8,8g Lip 105,3g

n \‘ \
Espirales al qjillo

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

. 532 Kcal 21,9g Prot 8,6g Lip 90g Hc

Lentejas ECO estofadas con verduras
Merluza al perejil
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

e

e

495 Kcal 30,2g Prot 9g Lip 65,8g Hc

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz et
Fruta del tiempo oI
Pan sin alérgenos
(4,14)

659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
‘\J Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
? Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

Leche Paritianco FrutaEntera I
Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R

OugsLa Careales omate

Gijada Galletas

Regueson

SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
St | @' Fruta H “

T - Fruts Q %
et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

698 Kcal 25,2g Prot 25g Lip 87,5g Hc

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Tortilla de patata
Tomate alihado
Fruta del tiempo

(14,3)
536 Kcal 14,9g Prot 22,4g Lip 43,1g

ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

(14)

489 Kcal 23,4g Prot 13,8g Lip 64,68

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa
Panaché de verduras
Fruta del tiempo
Pan
(14,3,1,6)

599 Kcal 23,6g Prot 13,4g Lip 68,1g

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan
(4,1,6)

559 Kcal 24,9g Prot 9,1g Ip 89g Hc

Alubias pintas con arroz
Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechugay aceitunas
negras
Fruta del tiempo
Pan
(3,14,7,1,6)

625 Kcal 29,9g Prot 21,8g Lip 69,7g

GLUTEN

00066660666

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

- .y 1 9 -k ;.
MENU HIPOCALORICO MARZO 2024 / b

Crema de calabaza
Pollo salteado
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

(14)

343 Kcal 25,2g Prot 7,7g Lip 35,6g Hc

Sopade ave
Morcillo guisado
Repollo rehogado
Fruta del tiempo
Pan

(1,6)

576 Kcal 30g Prot 29,3g Lip 43,9g Hc

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

463 Kcal 29,3g Prot 16,3g Lip 45g

1 12

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

546 Kcal 31g Prot 18,3g Lip 61,4g Hc
Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

(14)

431 Kcal 20g Prot 14,5g Lip 32,7g Hc

Crema de zanahorias
Filete de pavo plancha
Ensalada de lechugay

zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(14,7,1,6)

488 Kcal 23,4g Prot 11,3g Lip 50,48

Hc

14

y
£
VIERNES

Macarrones con verduras
Merluza al horno
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Panintegral
(4,14,1,3)

640 Kcal 25,1g Prot 12,9g Lip 95,3g

n \‘ \
Espirales al qjillo

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

804

(4,14)

. 404 Kcal 19,6g Prot 8,4g Lip 62g Hc

Lentejas ECO estofadas con verduras
Merluza al limén
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan
(14,4,1,6)

477 Kcal 32,3g Prot 9,6g Lip 57,7g Hc

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz et

Fruta del tiempo hots ]
Panintegral
(4,14,1,3)

578 Kcal 25,7g Prot 10,8g Lip 88,5g

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( 4@ | " Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366 B e
‘\/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. .
‘0 ‘0 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

698 Kcal 25,2g Prot 25g Lip 87,5g Hc

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Tortilla de patata
Tomate alihado
Fruta del tiempo

(14,3)
536 Kcal 14,9g Prot 22,4g Lip 43,1g

ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

(14)

489 Kcal 23,4g Prot 13,8g Lip 64,68

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa
Panaché de verduras
Fruta del tiempo
Pan
(14,3,1,6)

599 Kcal 23,6g Prot 13,4g Lip 68,1g

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan
(4,1,6)

559 Kcal 24,9g Prot 9,1g Ip 89g Hc

Alubias pintas con arroz
Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechugay aceitunas
negras
Fruta del tiempo
Pan
(3,14,7,1,6)

625 Kcal 29,9g Prot 21,8g Lip 69,7g

GLUTEN

00066660666

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Sl R
DIETA HIPERLIPIDEMIA MARZO 2024 / b

Crema de calabaza
Pollo salteado
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

(14)

343 Kcal 25,2g Prot 7,7g Lip 35,6g Hc

Sopade ave
Morcillo guisado
Repollo rehogado
Fruta del tiempo
Pan

(1,6)

576 Kcal 30g Prot 29,3g Lip 43,9g Hc

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

463 Kcal 29,3g Prot 16,3g Lip 45g

1 12

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

546 Kcal 31g Prot 18,3g Lip 61,4g Hc
Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

(14)

431 Kcal 20g Prot 14,5g Lip 32,7g Hc

Crema de zanahorias
Filete de pavo plancha
Ensalada de lechugay

zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(14,7,1,6)

488 Kcal 23,4g Prot 11,3g Lip 50,48

Hc

14

y
£
VIERNES

Macarrones con verduras
Merluza al horno
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Panintegral
(4,14,1,3)

640 Kcal 25,1g Prot 12,9g Lip 95,3g

n \‘ \
Espirales al qjillo

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

804

(4,14)

. 404 Kcal 19,6g Prot 8,4g Lip 62g Hc

Lentejas ECO estofadas con verduras
Merluza al limén
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan
(14,4,1,6)

477 Kcal 32,3g Prot 9,6g Lip 57,7g Hc

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz et

Fruta del tiempo hots ]
Panintegral
(4,14,1,3)

578 Kcal 25,7g Prot 10,8g Lip 88,5g

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( 4@ | " Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366 B e
‘\/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. .
‘0 ‘0 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill

Ensalada de lechuga y zanahoria Panaché de verduras Ensaladade Iecr‘1uga y maiz Ensaladade ‘Iechuga Ensalada de lechuga y tomate
N Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor
Fruta del tiempo g Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos in alé
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,3,7) 4) (14) (4,14,7)

(14)
719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Tortilla de patata

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

723 Kcal 25,3g Prot 15,3g Lip 80,6g

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados

SIN GLUTEN MARZO 2024 .

Crema de calabaza
Pollo salteado

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

L U T

Macarrones con verduras
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,14,7)
751 Kcal 28,6g Prot 13,3g Lip 104,7g

A \.
Espirales al qjillo
Merluza a la andaluza

. 667 Kcal 28,6g Prot 14,4g Lip 91,7g

Lentejas ECO estofadas con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga

Tomate aliiado Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del’tiempo Yogur s’abor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(4,7) (14) (14) (14,4,7)

Pan sin alérgenos

(14,3)
633 Kcal 15,5g Prot 22,4g Lip 65,9g

ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha

Salteado campestre de verduras

658 Kcal 25,8g Prot 10,8g Lip 96,7g

Alubias pintas con arroz

. Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Crema de zanahorias

Hizza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas

663 Kcal 38,9g Prot 15g Lip 73,2g Hc

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta del tiempo pegias Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos el Pan sin alérgenos Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14) (14,7) (4,14)
(3,14,7) :

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc

646 Kcal 27,9g Prot 21,4g Lip 78,4g

GLUTEN

0006660008 6

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

961 Kcal 10g Prot 30,4g Lip 131,1g

14

659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
v\,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
‘0 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill

Ensalada de lechuga y zanahoria Panaché de verduras Ensaladade Iecr‘1uga y maiz Ensaladade ‘Iechuga Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta3 del 'tlempo Frutaf del ’tlempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(6,7,14,3) (14.1.7) (L) (1,4,14,7)

(14)

722 Kcal 23,3g Prot 24,6g Lip 96,68

Alubias blancas guisadas

Tortilla francesa

834 Kcal 29,6g Prot 24,9g Lip 82g Hc

Crema de calabaza
Fajita de pollo y verduras

528 Kcal 22,6g Prot 10,9g Lip 76,3g

SINFRUTOS SECOS Y CACAHUETE MARZO 2024 /

Garbanzos hortelana
Cinta de lomo fresca a la plancha

579 Kcal 29,4g Prot 17,9g Lip 72,2g

L U T

Macarrones con verduras
Merluza gratinada con salsa de
tomate y queso
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

644 Kcal 29,5g Prétl10%7g/Lip 81,9g

N A
Coditos al ajillo
Merluza a la andaluza

. 697 Kcal 32,2g Prot 15g Lip 85,6g Hc

udias verdes con salsa casera de Arroz con verduras 13 Sopa de cocido Crema de calabacin Lentejas ECO estofadas con verduras
tomate *Merluza en salsa verde Cocido completo (ternera, polloy Cinta de lomo fresca a la plancha Merluza ala andaluza
Tortilla de patata Guisantes salteados cerdo) Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga
Tomate alifiado Yogur sabor Repollo, patata y zanahoria Fruta} del ’tiempo Yogur s’abor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(4,7) Pan sin alérgenos (14) (14,4,7)

Pan sin alérgenos

(14,3)
633 Kcal 15,5g Prot 22,4g Lip 65,9g

ﬂ Tallarines pomodoro
amburguesa de ternera a la plancha

Salteado campestre de verduras

658 Kcal 25,8g Prot 10,8g Lip 96,7g

Alubias pintas con arroz

. Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

(1,3,6,7,14)
727 Kcal 31,7g Prot 27,2g Lip 83,98

Sopa de ave con fideos
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

509 Kcal 20,4g Prot 14,4g Lip 55,58

Crema de zanahoria

Hizza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas

663 Kcal 38,9g Prot 15g Lip 73,2g Hc

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta del tiempo Hegas Fruta del tiempo Gelatina de fresa Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos e sabor Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(1,7) Pa":;“i'f’g‘;ms (1,3,14) (14) (4,14)

696 Kcal 31,9g Prot 18,3g Lip 90,8g

648 Kcal 28g Prot 21,4g Lip 78,6g Hc

GLUTEN

0006660008 6

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

591 Kcal 27,5g Prot 21,8g Lip

11 12

906 Kcal 6,3g Prot 31g Lip 132,3g

14

662 Kcal 27,7g Prot 13,3g Lip 101,9g

\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
v\,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
‘0 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill

Ensalada de lechuga y zanahoria Panaché de verduras Ensaladade Iecr‘1uga y maiz Ensaladade ‘Iechuga Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta3 del 'tlempo Frutaf del ’tlempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(6,7,14,3) (14.1.7) (L) (1,4,14,7)

(14)

722 Kcal 23,3g Prot 24,6g Lip 96,68

Alubias blancas guisadas

Tortilla francesa

834 Kcal 29,6g Prot 24,9g Lip 82g Hc

Crema de calabaza
Fajita de pollo y verduras

528 Kcal 22,6g Prot 10,9g Lip 76,3g

SINFRUTOS SECOS, CACAHUETE Y ALTRAMUZ MARZO 2024 /

Garbanzos hortelana
Cinta de lomo fresca a la plancha

579 Kcal 29,4g Prot 17,9g Lip 72,2g

L U T

4

Macarrones con verduras
Merluza gratinada con salsa de
tomate y queso
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

644 Kcal 29,5g Prétl10%7g/Lip 81,9g

N A
Coditos al ajillo
Merluza a la andaluza

. 697 Kcal 32,2g Prot 15g Lip 85,6g Hc

udias verdes con salsa casera de Arroz con verduras 13 Sopa de cocido Crema de calabacin Lentejas ECO estofadas con verduras
tomate *Merluza en salsa verde Cocido completo (ternera, polloy Cinta de lomo fresca a la plancha Merluza ala andaluza
Tortilla de patata Guisantes salteados cerdo) Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga
Tomate alifiado Yogur sabor Repollo, patata y zanahoria Fruta} del ’tiempo Yogur s’abor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(4,7) Pan sin alérgenos (14) (14,4,7)

Pan sin alérgenos

(14,3)
633 Kcal 15,5g Prot 22,4g Lip 65,9g

ﬂ Tallarines pomodoro
amburguesa de ternera a la plancha

Salteado campestre de verduras

658 Kcal 25,8g Prot 10,8g Lip 96,7g

Alubias pintas con arroz

. Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

(1,3,6,7,14)
727 Kcal 31,7g Prot 27,2g Lip 83,98

Sopa de ave con fideos
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

509 Kcal 20,4g Prot 14,4g Lip 55,58

Crema de zanahoria

Hizza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas

663 Kcal 38,9g Prot 15g Lip 73,2g Hc

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta del tiempo Hegas Fruta del tiempo Gelatina de fresa Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos e sabor Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(1,7) Pa":;“i'f’g‘;ms (1,3,14) (14) (4,14)

696 Kcal 31,9g Prot 18,3g Lip 90,8g

648 Kcal 28g Prot 21,4g Lip 78,6g Hc

GLUTEN

0006660008 6

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

591 Kcal 27,5g Prot 21,8g Lip

11 12

906 Kcal 6,3g Prot 31g Lip 132,3g

14

662 Kcal 27,7g Prot 13,3g Lip 101,9g

\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
v\,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
‘0 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R
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SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
St | @' Fruta H “

T - Fruts Q %
et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Filete de pavo en salsa
Tomate alinado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
421 Kcal 20,3g Prot 10,1g Lip 56,4g
ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha
Salteado campestre de verduras

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Alubias blancas estofadas

Filete de pavo a la plancha
Panaché de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

687 Kcal 32,5g Prot 14,6g Lip 81,9g

Arroz con verduras

*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,7)

658 Kcal 25,8g Prot 10,8g Lip 96,7g

Alubias pintas con arroz
Filete de pavo ensalsa
Ensalada de lechugay aceitunas
negras
Yogur sabor

Pan sin alérgenos
(14,7)

SINGLUTEN Y HUEVO MARZO 2024

g T o BTN g BT BTN o

n Crema de calabaza

Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

H Crema de zanahorias
izza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

Merluza en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate

. 667 Kcal 28,6g Prot 14,4g Lip 91,7g

Lentejas ECO estofadas con verduras

P s e

4

4

= e

Macarrones con verduras

Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

751 Kcal 28,6g Prot 13,3g Lip 104,7g

A \.
Espirales al qjillo
Merluza a la andaluza

Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

663 Kcal 38,9g Prot 15g Lip 73,2g Hc

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc

579 Kcal 31g Prot 13g Lip 79,1g Hc 484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip 961 Kcal 10g Prot 30,4g Lip 131,1g 659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

11 12 13 14

0000660006635 6 :

Y GLUTEN SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
\ - Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 ye
v\,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. .
[ Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
1
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Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Tortilla de patata
Tomate alinado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14,3)
633 Kcal 15,5g Prot 22,4g Lip 65,9g
ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha
Salteado campestre de verduras

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa
Panaché de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

645 Kcal 22,5g Prot 13g Lip 81,5g Hc

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)

580 Kcal 23g Prot 8,6g Lip 97,7g Hc

Alubias pintas con arroz

. Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3.14)
568 Kcal 25,1g Prot 19,1g Lip 79,4g

GLUTEN

0006660008 6

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINGLUTEN Y LECHE MARZO 2024

Crema de calabaza
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Crema de zanahorias

Hizza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

883 Kcal 7,2g Prot 28,1g Lip

14

L U T

-

4

= e

Macarrones con verduras
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

673 Kcal 25,8g Prot 11g Lip 105,7g

» )
Espirales al qjillo
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

. 589 Kcal 25,8g Prot 12,1g Lip 92,68

Lentejas ECO estofadas con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

585 Kcal 36,1g Prot 12,7g Lip 74,2g

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas
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Mermeladay/o Miel
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Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Filete de pavo en salsa
Tomate alinado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
421 Kcal 20,3g Prot 10,1g Lip 56,4g
Espaguetis con tomate
Filete de pollo a la plancha
Salteado campestre de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

570 Kcal 27,5g Prot 7,5g Lip 90,3g Hc

Alubias blancas estofadas
Filete de pavo a la plancha
Panaché de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

609 Kcal 29,7g Prot 12,3g Lip 82,9g

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)
580 Kcal 23g Prot 8,6g Lip 97,7g Hc

Alubias pintas con arroz
Filete de pavo ensalsa
Ensalada de lechugay aceitunas
negras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

501 Kcal 28,2g Prot 10,8g Lip 80,1g

GLUTEN

0006660008 6

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SIN GLUTEN, PLVY HUEVO MARZO 2024 /

Crema de calabaza
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

Sopade ave
Filete de pollo a la plancha
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

457 Kcal 32,7g Prot 6,9g Lip 60,4g Hc

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Crema de zanahorias

Hizza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

883 Kcal 7,2g Prot 28,1g Lip

14

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

L U T

Macarrones con verduras
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)
673 Kcal 25,8g Prot 11g Lip 105,7g

» )
Espirales al qjillo
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

. 589 Kcal 25,8g Prot 12,1g Lip 92,68

Lentejas ECO estofadas con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

585 Kcal 36,1g Prot 12,7g Lip 74,2g

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
v\_,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
’ Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
1
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Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Filete de pavo en salsa
Tomate alinado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
421 Kcal 20,3g Prot 10,1g Lip 56,4g
ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha
Salteado campestre de verduras

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Alubias blancas estofadas

Filete de pavo a la plancha
Panaché de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

687 Kcal 32,5g Prot 14,6g Lip 81,9g

Arroz con verduras

*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,7)

658 Kcal 25,8g Prot 10,8g Lip 96,7g

Alubias pintas con arroz
Filete de pavo ensalsa
Ensalada de lechugay aceitunas
negras
Yogur sabor

Pan sin alérgenos
(14,7)

n Crema de calabaza

Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

SINHUEVO MARZO 2024

g T o BTN g BT BTN o

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

H Crema de zanahorias
izza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

Merluza en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate

. 667 Kcal 28,6g Prot 14,4g Lip 91,7g

Lentejas ECO estofadas con verduras

P s e

4

4

= e

Macarrones con verduras

Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

751 Kcal 28,6g Prot 13,3g Lip 104,7g

A \.
Espirales al qjillo
Merluza a la andaluza

Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

663 Kcal 38,9g Prot 15g Lip 73,2g Hc

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc

579 Kcal 31g Prot 13g Lip 79,1g Hc 484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip 961 Kcal 10g Prot 30,4g Lip 131,1g 659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

11 12 13 14

0000660006635 6 :

Y GLUTEN SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
\ - Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 ye
v\,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. .
[ Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
1
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Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Filete de pavo en salsa
Tomate alinado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
421 Kcal 20,3g Prot 10,1g Lip 56,4g
ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha
Salteado campestre de verduras

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Alubias blancas estofadas

Filete de pavo a la plancha
Panaché de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

687 Kcal 32,5g Prot 14,6g Lip 81,9g

Arroz con verduras

*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,7)

658 Kcal 25,8g Prot 10,8g Lip 96,7g

Alubias pintas con arroz
Filete de pavo ensalsa
Ensalada de lechugay aceitunas
negras
Yogur sabor

Pan sin alérgenos
(14,7)

SINHUEVO Y FRUTOS SECOS MARZO 2024

g T o BTN g BT BTN o

n Crema de calabaza

Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

H Crema de zanahorias
izza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

Merluza en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate

. 667 Kcal 28,6g Prot 14,4g Lip 91,7g

Lentejas ECO estofadas con verduras

P s e

4

4

= e

Macarrones con verduras

Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

751 Kcal 28,6g Prot 13,3g Lip 104,7g

A \.
Espirales al qjillo
Merluza a la andaluza

Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

663 Kcal 38,9g Prot 15g Lip 73,2g Hc

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc

579 Kcal 31g Prot 13g Lip 79,1g Hc 484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip 961 Kcal 10g Prot 30,4g Lip 131,1g 659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

11 12 13 14

0000660006635 6 :

Y GLUTEN SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
\ - Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 ye
v\,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. .
[ Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
1
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SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

Leche Paritianco FrutaEntera I
Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R

OugsLa Careales omate

Gijada Galletas

Regueson

SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
St | @' Fruta H “

T - Fruts Q %
et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

Verduras variadas rehogadas

Filete de pavo en salsa
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

477 Kcal 19,7g Prot 9,8g Lip 56,5g Hc
ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha
Verduras variadas

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

610 Kcal 24,8g Prot 13,9g Lip 91,8g

Patatas estofadas
Filete de pavo a la plancha
Verduras variadas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

546 Kcal 23,2g Prot 14g Lip 65,6g Hc

Arroz con verduras
Lacon alaplancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

734 Kcal 26,4g Prot 18,8g Lip 97,98

Arroz con verduras
Filete de pavo ensalsa

Ensalada de lechugay aceitunas

negras

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

(14,7)

659 Kcal 24,1g Prot 12,8g Lip 93,3g

GLUTEN

06066600068

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINHUEVO, LEGUMBRE, PESCADO Y MARISCO MARZO 2024

Crema de calabaza
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

Sopade ave
Morcillo guisado
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

628 Kcal 28,9g Prot 26,8g Lip 62g Hc

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

= e

Macarrones con verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

751 Kcal 30,8g Prot 13,6g Lip 103,1g

= N
Espirales al qjillo

Filete de pavo ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Sopa de verduray pasta
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14,7)

465 Kcal 20,2g Prot 14,9g Lip 60,6g

. 615 Kcal 22,4g Prot 14,1g Lip 85,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Guiso de verduras con patatas
Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga

Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14,7)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Hizza casera de pavo y queso vegano

Crema de zanahorias
Patatas fritas

502 Kcal 28,3g Prot 10g Lip 59,3g Hc

Arroz con salsa de tomate
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur s’abor Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,7) (14)

961 Kcal 10g Prot 30,4g Lip 131,1g 627 Kcal 22,9g Prot 15,9g Lip 92,9g

14
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\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ " Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 B e
‘\J Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. .
’ ‘0 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

Leche Paritianco FrutaEntera I
Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R

OugsLa Careales omate

Gijada Galletas

Regueson

SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
St | @' Fruta H “

T - Fruts Q %
et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Filete de pavo en salsa
Tomate alinado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
421 Kcal 20,3g Prot 10,1g Lip 56,4g
ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha
Salteado campestre de verduras

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Alubias blancas estofadas

Filete de pavo a la plancha
Panaché de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

687 Kcal 32,5g Prot 14,6g Lip 81,9g

Arroz con verduras

Lacon alaplancha
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

(7)

750 Kcal 27,6g Prot 18,8g Lip 100,3g

Alubias pintas con arroz
Filete de pavo ensalsa
Ensalada de lechugay aceitunas
negras
Yogur sabor

Pan sin alérgenos
(14,7)

n Crema de calabaza

Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

SIN HUEVO. PESCADO Y MARISCO MARZO 2024

g T o BTN g BT BTN o

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

H Crema de zanahorias
izza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

Ensalada de lechuga y tomate

. 615 Kcal 22,4g Prot 14,1g Lip 85,1g

Lentejas ECO estofadas con verduras

P s e

4

4

= e

Macarrones con verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

751 Kcal 30,8g Prot 13,6g Lip 103,1g

X )
Espirales al qjillo
Filete de pavo ala plancha

Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

589 Kcal 38,7g Prot 10,7g Lip 64,68

Arroz con salsa de tomate
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc 627 Kcal 22,9g Prot 15,9g Lip 92,9g

579 Kcal 31g Prot 13g Lip 79,1g Hc 484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip 961 Kcal 10g Prot 30,4g Lip 131,1g

11 12 13 14

0000660006635 6 :

Y GLUTEN SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
\ - Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 ye
v\,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. .
[ Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
1
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SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

Leche Paritianco FrutaEntera I
Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R

OugsLa Careales omate

Gijada Galletas

Regueson

SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
St | @' Fruta H “

T - Fruts Q %
et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Filete de pavo en salsa
Tomate alinado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
421 Kcal 20,3g Prot 10,1g Lip 56,4g
ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha
Salteado campestre de verduras

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Alubias blancas estofadas

Filete de pavo a la plancha
Panaché de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

687 Kcal 32,5g Prot 14,6g Lip 81,9g

Arroz con verduras

Lacon alaplancha
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

(7)

750 Kcal 27,6g Prot 18,8g Lip 100,3g

Alubias pintas con arroz
Filete de pavo ensalsa
Ensalada de lechugay aceitunas
negras
Yogur sabor

Pan sin alérgenos
(14,7)

n Crema de calabaza

Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

SINHUEVO, PESCADO, MARISCO Y FRUTOS SECOS MARZO 2024

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

H Crema de zanahorias
izza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

Ensalada de lechuga y tomate

. 615 Kcal 22,4g Prot 14,1g Lip 85,1g

Lentejas ECO estofadas con verduras

P s e

4

4

= e

Macarrones con verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

751 Kcal 30,8g Prot 13,6g Lip 103,1g

X )
Espirales al qjillo
Filete de pavo ala plancha

Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

589 Kcal 38,7g Prot 10,7g Lip 64,68

Arroz con salsa de tomate
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc 627 Kcal 22,9g Prot 15,9g Lip 92,9g

579 Kcal 31g Prot 13g Lip 79,1g Hc 484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip 961 Kcal 10g Prot 30,4g Lip 131,1g

11 12 13 14

0000660006635 6 :

Y GLUTEN SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
\ - Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 ye
v\,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. .
[ Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
1
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SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

Leche Paritianco FrutaEntera I
Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R

OugsLa Careales omate

Gijada Galletas

Regueson

SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
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et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Tortilla de patata
Tomate alinado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14,3)
633 Kcal 15,5g Prot 22,4g Lip 65,9g
ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha
Salteado campestre de verduras

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa
Panaché de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

645 Kcal 22,5g Prot 13g Lip 81,5g Hc

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)

580 Kcal 23g Prot 8,6g Lip 97,7g Hc

Alubias pintas con arroz

. Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3.14)
568 Kcal 25,1g Prot 19,1g Lip 79,4g

GLUTEN

0006660008 6

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Crema de calabaza
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

SINLECHE MARZO 2024

g I o BTN g BT BTN o

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Crema de zanahorias

Hizza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

883 Kcal 7,2g Prot 28,1g Lip

14

L U T

-

4

= e

Macarrones con verduras
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

673 Kcal 25,8g Prot 11g Lip 105,7g

» )
Espirales al qjillo
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

. 589 Kcal 25,8g Prot 12,1g Lip 92,68

Lentejas ECO estofadas con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

585 Kcal 36,1g Prot 12,7g Lip 74,2g

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

Leche Paritianco FrutaEntera I
Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R

OugsLa Careales omate

Gijada Galletas

Regueson

SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
St | @' Fruta H “

T - Fruts Q %
et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Filete de pavo en salsa
Tomate alinado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
421 Kcal 20,3g Prot 10,1g Lip 56,4g
ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha
Salteado campestre de verduras

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc

Alubias blancas estofadas
Filete de pavo a la plancha
Panaché de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

609 Kcal 29,7g Prot 12,3g Lip 82,9g

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)

580 Kcal 23g Prot 8,6g Lip 97,7g Hc

Alubias pintas con arroz
Filete de pavo ensalsa
Ensalada de lechugay aceitunas
negras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

501 Kcal 28,2g Prot 10,8g Lip 80,1g

L U T

SINLECHE Y HUEVO MARZO 2024 /

Crema de calabaza
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Crema de zanahorias

Hizza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

883 Kcal 7,2g Prot 28,1g Lip

Macarrones con verduras

Merluza en salsa de tomate

Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)
673 Kcal 25,8g Prot 11g Lip 105,7g

p A

Espirales al qjillo
Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

. 589 Kcal 25,8g Prot 12,1g Lip 92,68

Lentejas ECO estofadas con verduras

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

585 Kcal 36,1g Prot 12,7g Lip 74,2g

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

= e

11 12 13 14

0000660006635 6 :

Y GLUTEN SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
\ - Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 ye
v\,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. .
[ Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
1


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

Leche Paritianco FrutaEntera I
Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R

OugsLa Careales omate

Gijada Galletas

Regueson

SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
St | @' Fruta H “

T - Fruts Q %
et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

SINLEGUMBRE MARZO 2024

= e

Macarrones con verduras
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

751 Kcal 28,6g Prot 13,3g Lip 104,7g

= A

//-—' o ——

>

Patatas estofadas Crema de calabaza Sopade verduray pasta Espirales al ajillo
Salchichas de pollo y pavo al grill Tortilla fran<.:esa Pollo salteado ) Cinta de lomo fresca a la plancha Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria Verduras variadas Ensaladade Iecr‘1uga y maiz Ensaladade ‘Iechuga Ensalada de lechuga y tomate &
Fruta del iempo Yogur s’abor l:’-'ruta'f dell 'tlempo :ruta? dell ’tlempo Yogur s'abor ?. o -8
B S e Pan sin alérgenos an sin alérgenos an sin alérgenos Pan sin alérgenos Y |
(14,3,7) 4) (L) (4,14,7)

(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

Verduras variadas rehogadas

582 Kcal 15,9g Prot 14,7g Lip 64,3g

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

465 Kcal 20,2g Prot 14,9g Lip 60,6g

. 667 Kcal 28,6g Prot 14,4g Lip 91,7g

Crema de calabacin

Arroz con verduras Sopade ave Guiso de verduras con patatas
Tortilla de patata *Merluza en salsa verde Morcillo guisado Cinta de lomo fresca a la plancha Merluza a la andaluza
Tomate alinado Ensalada de lechuga Patata y zanahoria cocida Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta} del ’tiempo Yogur s’abor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(4,14,7) (14) (14,4,7)

(14,3)

689 Kcal 14,9g Prot 22g Lip 66,1g Hc

ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha

Verduras variadas

643 Kcal 24,5g Prot 10,8g Lip 94,4g

Arroz con verduras
Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

628 Kcal 28,9g Prot 26,8g Lip 62g Hc

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Hizza casera de pavo y queso vegano

Crema de zanahorias
Patatas fritas

576 Kcal 28,5g Prot 14,3g Lip 67,98

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta del tiempo Hegas Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo £
Pan sin alérgenos Pa::iu;‘lsé:b:;os Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(o Gt ) (14,7) (4,14)

610 Kcal 24,8g Prot 13,9g Lip 91,8g

726 Kcal 21g Prot 21,1g Lip 92,7g Hc

GLUTEN

06066600068

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

961 Kcal 10g Prot 30,4g Lip 131,1g 659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

14

@ Q

\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ " Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 B e
‘\J Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. .
’ ‘0 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

Leche Paritianco FrutaEntera I
Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R

OugsLa Careales omate

Gijada Galletas

Regueson

SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
St | @' Fruta H “

T - Fruts Q %
et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

SIN LEGUMBRE, PESCADO Y MARISCO MARZO 2024

= e

Macarrones con verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

751 Kcal 30,8g Prot 13,6g Lip 103,1g

= A

//-—' o ——

>

Patatas estofadas Crema de calabaza Sopade verduray pasta Espirales al ajillo
Salchichas de pollo y pavo al grill Tortilla fran<.:esa Pollo salteado ) Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de pavo ala plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria Verduras variadas Ensaladade Iecr‘1uga y maiz Ensaladade ‘Iechuga Ensalada de lechuga y tomate &
Fruta del iempo Yogur s’abor l:’-'ruta'f dell 'tlempo :ruta? dell ’tlempo Yogur s'abor ?. o -8
B S e Pan sin alérgenos an sin alérgenos an sin alérgenos Pan sin alérgenos Y |
(14,3,7) (14) (14) (14,7)

(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

Verduras variadas rehogadas

582 Kcal 15,9g Prot 14,7g Lip 64,3g

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

465 Kcal 20,2g Prot 14,9g Lip 60,6g

. 615 Kcal 22,4g Prot 14,1g Lip 85,1g

Crema de calabacin

Arroz con verduras Sopade ave Guiso de verduras con patatas
Tortilla de patata Lacén alaplancha Morecillo guisado Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de pollo a la plancha
Tomate alinado Ensalada de lechuga Patata y zanahoria cocida Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta} del ’tiempo Yogur s’abor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,7) (14) (14,7)

(14,3)

689 Kcal 14,9g Prot 22g Lip 66,1g Hc

ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha

Verduras variadas

734 Kcal 26,4g Prot 18,8g Lip 97,98

Arroz con verduras
Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

628 Kcal 28,9g Prot 26,8g Lip 62g Hc

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Hizza casera de pavo y queso vegano

Crema de zanahorias
Patatas fritas

502 Kcal 28,3g Prot 10g Lip 59,3g Hc

Arroz con salsa de tomate
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta del tiempo Hegas Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo £
Pan sin alérgenos Pa::iu;‘lsé:b:;os Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (3.14 3) (14) (14,7) (14)

610 Kcal 24,8g Prot 13,9g Lip 91,8g

726 Kcal 21g Prot 21,1g Lip 92,7g Hc

GLUTEN

06066600068

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

961 Kcal 10g Prot 30,4g Lip 131,1g 627 Kcal 22,9g Prot 15,9g Lip 92,9g

14

@ Q

\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ " Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 B e
‘\J Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. .
’ ‘0 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

Leche Paritianco FrutaEntera I
Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R

OugsLa Careales omate

Gijada Galletas

Regueson

SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
St | @' Fruta H “

T - Fruts Q %
et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

COLEGIO SAN AGUSTIN - MADRID

Alubias blancas guisadas

SINLENTEJAS MARZO 2024

g I o BTN g BT BTN o

n \‘
Coditos al ajillo

/j-.' o ——

4
-

y
£
VIERNES

Macarrones con verduras
Merluza gratinada con salsa de
tomate y queso
Yogur sabor
Pan

623 Kcal 31,4g Pfot 1,25 [6p'73,2g

&

Crema de calabaza Garbanzos hortelana
Salchichas de pollo y pavo al grill Tortilla francesa Fajitade polloy verduras’ San jacobo Merluza a la andaluza casera
Ensalada de lechuga y zanahoria Panaché de verduras Ensal::‘:tgz :c;ri\:rga Z maiz Er:al:::: :i il:;‘hu;:;a Ensalada de lechuga y tomate ﬁ‘ .
Fruta del tiempo Yogur sabor & 5 Yogur sabor e 8
Pan Pan Pan Pan ; o
Pan (14,1,7,6) (14,1,6,7) 6 .
(14,1,6) (6,7,14,3,1) 1.7, 1,6, (1,4,14,7,6)

726 Kcal 26,1g Prot 25,2g Lip 92,68

813 Kcal 31,5g Prot 25,4g Lip 73,3g

497 Kcal 24g Prot 11,4g Lip 66,8g Hc

13

684 Kcal 23g Prot 24,4g Lip 89,9g Hc

. 654 Kcal 31g Prot 15g Lip 75,9g Hc

udl'as verdes con salsa casera de Arroz con verduras Sopa de cocido Cremade calabac!'n A e TES
tomate Merluza en salsa verde Cocido completo (ternera, polloy Croquetas de jamén Filete de merluza empanado
Tortilla de patata Guisantes salteados cerdo) Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga
Tomate alifiado Yogur sabor Repollo, patata y zanahoria Fruta del tiempo Yogur sabor
i Pan Fruta del tiempo Pan Pan
Fruta del tiempo (1,4,7,6) Pan (14,1,7,6) (1,3,4,12,14,7,6)

Pan

(14,3,1,6)
638 Kcal 18,2g Prot 23g Lip 61,9g Hc
Tallarines pomodoro

Hamburguesa mixta a la plancha
Salteado campestre de verduras

638 Kcal 28,4g Prot 11,3g Lip 87,4g

Alubias pintas con arroz
Huevos villaroy
Ensalada de lechuga y aceitunas

(1,3,6,7,14)
706 Kcal 33,7g Prot 27,7g Lip 75,28

Sopa de ave con fideos
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

609 Kcal 9,9g Prot 23,4g Lip 70,6g Hc

Crema de zanahoria
Pizza de jamén y queso
Patatas fritas

784 Kcal 21g Prot 27,7g Lip 95,6g Hc

Arroz con salsa de tomate
Varitas de merluza
Ensalada de lechuga y maiz

e

Fruta del tiempo pegias Fruta del tiempo Gelatina de fresa Fruta del tiempo g
Yogur sabor R
e Pan Pan LE Panintegral
(1,7,14,6) (1,3,14,6) (14,1,7,6) 1.4 14
(1,3,7,14,6) (1,4,14,3)

737 Kcal 35g Prot 19,7g Lip 88,9g Hc

673 Kcal 22,9g Prot 23,2g Lip 87,8g

595 Kcal 30,3g Prot 22,5g Lip

782 Kcal 21,9g Prot 27g Lip 104g

800 Kcal 23,2g Prot 26,5g Lip 111,5g

1 12 13 14

0000660006635 6 :

N\ GLUTEN SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
- Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( 4@ | Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 B e
‘\/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. .
‘0 ‘0 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Yogur Zumo de frutas natural
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SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
St | @' Fruta H “

T - Fruts Q %
et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill

Ensalada de lechuga y zanahoria Panaché de verduras Ensaladade Iecr‘1uga y maiz Ensaladade ‘Iechuga Ensalada de lechuga y tomate
N Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor
Fruta del tiempo g Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos in alé
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,3,7) 4) (14) (4,14,7)

(14)
719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Tortilla de patata

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

723 Kcal 25,3g Prot 15,3g Lip 80,6g

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados

SIN MOSTAZA MARZO 2024 /

Crema de calabaza
Pollo salteado

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

L U T

= e

Macarrones con verduras
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

751 Kcal 28,6g Prot 13,3g Lip 104,7g

A \.
Espirales al qjillo
Merluza a la andaluza

. 667 Kcal 28,6g Prot 14,4g Lip 91,7g

Lentejas ECO estofadas con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga

Tomate aliiado Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del’tiempo Yogur s’abor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(4,7) (14) (14) (14,4,7)

Pan sin alérgenos

(14,3)
633 Kcal 15,5g Prot 22,4g Lip 65,9g

ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha

Salteado campestre de verduras

658 Kcal 25,8g Prot 10,8g Lip 96,7g

Alubias pintas con arroz

. Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Crema de zanahorias

Hizza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas

663 Kcal 38,9g Prot 15g Lip 73,2g Hc

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta del tiempo pegias Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos el Pan sin alérgenos Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14) (14,7) (4,14)
(3,14,7) :

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc

646 Kcal 27,9g Prot 21,4g Lip 78,4g

GLUTEN

0006660008 6

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

961 Kcal 10g Prot 30,4g Lip 131,1g

14

659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
v\,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
‘0 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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SIN PESCADO Y MARISCO MARZO 2024 /

L U T

g I BTN g BTN o BT | ST

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill

Ensalada de lechuga y zanahoria Panaché de verduras Ensaladade Iecr‘1uga y maiz Ensaladade ‘Iechuga Ensalada de lechuga y tomate
N Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor
Fruta del tiempo g Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos in alé
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,3,7) 4) (14) (14,7)

(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5¢ Lip 96,28 723 Kcal 25,3g Prot 15,3g Lip 80,6g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Tortilla de patata

Arroz con verduras
Lacon alaplancha
Guisantes salteados

Crema de calabaza
Pollo salteado

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Macarrones con verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)
751 Kcal 30,8g Prot 13,6g Lip 103,1g

X )
Espirales al qjillo
Filete de pavo ala plancha

. 615 Kcal 22,4g Prot 14,1g Lip 85,1g

Lentejas ECO estofadas con verduras
Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga

Tomate aliiado Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del’tiempo Yogur s’abor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (7) (14) (14) (14,7)

(14,3)
633 Kcal 15,5g Prot 22,4g Lip 65,9g

ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha

Salteado campestre de verduras

750 Kcal 27,6g Prot 18,8g Lip 100,3g

Alubias pintas con arroz

. Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Crema de zanahorias

Hizza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas

589 Kcal 38,7g Prot 10,7g Lip 64,68

Arroz con salsa de tomate
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta del tiempo negras Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Yogur sabor Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14) (14,7) (14)
(3,14,7)

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc

646 Kcal 27,9g Prot 21,4g Lip 78,4g

0006660008 6

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

\ GLUTEN

961 Kcal 10g Prot 30,4g Lip 131,1g

14

627 Kcal 22,9g Prot 15,9g Lip 92,9g

\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
v\,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
‘0 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R
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SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
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¥ e
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et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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SIN PESCADO, MARISCO Y FRUTOS SECOS MARZO 2024 /

L U T

4
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Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill

Ensalada de lechuga y zanahoria Panaché de verduras Ensaladade Iecr‘1uga y maiz Ensaladade ‘Iechuga Ensalada de lechuga y tomate
N Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor
Fruta del tiempo g Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos in alé
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,3,7) 4) (14) (14,7)

(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5¢ Lip 96,28 723 Kcal 25,3g Prot 15,3g Lip 80,6g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Tortilla de patata

Arroz con verduras
Lacon alaplancha
Guisantes salteados

Crema de calabaza
Pollo salteado

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

13

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Macarrones con verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)
751 Kcal 30,8g Prot 13,6g Lip 103,1g

X )
Espirales al qjillo
Filete de pavo ala plancha

. 615 Kcal 22,4g Prot 14,1g Lip 85,1g

Lentejas ECO estofadas con verduras
Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga

Tomate aliiado Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del’tiempo Yogur s’abor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (7) (14) (14) (14,7)

(14,3)
633 Kcal 15,5g Prot 22,4g Lip 65,9g

ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha

Salteado campestre de verduras

750 Kcal 27,6g Prot 18,8g Lip 100,3g

Alubias pintas con arroz

. Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Crema de zanahorias

Hizza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas

589 Kcal 38,7g Prot 10,7g Lip 64,68

Arroz con salsa de tomate
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta del tiempo negras Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Yogur sabor Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14) (14,7) (14)
(3,14,7)

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc

646 Kcal 27,9g Prot 21,4g Lip 78,4g

0006660008 6

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

\ GLUTEN

961 Kcal 10g Prot 30,4g Lip 131,1g

14

627 Kcal 22,9g Prot 15,9g Lip 92,9g

\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
v\,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
‘0 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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LACTEO CEREAL FRUTA

Leche Paritianco FrutaEntera I
Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R

OugsLa Careales omate

Gijada Galletas
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[
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{2 vecez/zemana)
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(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)
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Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

SIN PESCADO, MARISCO, LEGUMBRE Y FRUTOS SECOS MARZO 2024

4

= e

Macarrones con verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

751 Kcal 30,8g Prot 13,6g Lip 103,1g

= A

//-—' o ——

>

Patatas estofadas Crema de calabaza Sopade verduray pasta Espirales al ajillo
Salchichas de pollo y pavo al grill Tortilla fran<.:esa Pollo salteado ) Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de pavo ala plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria Verduras variadas Ensaladade Iecr‘1uga y maiz Ensaladade ‘Iechuga Ensalada de lechuga y tomate &
Fruta del iempo Yogur s’abor l:’-'ruta'f dell 'tlempo :ruta? dell ’tlempo Yogur s'abor ?. o -8
B S e Pan sin alérgenos an sin alérgenos an sin alérgenos Pan sin alérgenos Y |
(14,3,7) (14) (14) (14,7)

(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

Verduras variadas rehogadas

582 Kcal 15,9g Prot 14,7g Lip 64,3g

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

465 Kcal 20,2g Prot 14,9g Lip 60,6g

. 615 Kcal 22,4g Prot 14,1g Lip 85,1g

Crema de calabacin

Arroz con verduras Sopade ave Guiso de verduras con patatas
Tortilla de patata Lacén alaplancha Morecillo guisado Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de pollo a la plancha
Tomate alinado Ensalada de lechuga Patata y zanahoria cocida Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta} del ’tiempo Yogur s’abor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,7) (14) (14,7)

(14,3)

689 Kcal 14,9g Prot 22g Lip 66,1g Hc

ﬂ Espaguetis con tomate
amburguesa de ternera a la plancha

Verduras variadas

734 Kcal 26,4g Prot 18,8g Lip 97,98

Arroz con verduras
Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

628 Kcal 28,9g Prot 26,8g Lip 62g Hc

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Hizza casera de pavo y queso vegano

Crema de zanahorias
Patatas fritas

502 Kcal 28,3g Prot 10g Lip 59,3g Hc

Arroz con salsa de tomate
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta del tiempo Hegas Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo £
Pan sin alérgenos Pa::iu;‘lsé:b:;os Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (3.14 3) (14) (14,7) (14)

610 Kcal 24,8g Prot 13,9g Lip 91,8g

726 Kcal 21g Prot 21,1g Lip 92,7g Hc

GLUTEN

06066600068

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

961 Kcal 10g Prot 30,4g Lip 131,1g 627 Kcal 22,9g Prot 15,9g Lip 92,9g

14

@ Q

\ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
( (@ " Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 B e
‘\J Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. .
’ ‘0 Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Tortilla de patata
Tomate alinado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14,3)
633 Kcal 15,5g Prot 22,4g Lip 65,9g
Espaguetis con tomate
Filete de pollo a la plancha
Salteado campestre de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

570 Kcal 27,5g Prot 7,5g Lip 90,3g Hc

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa
Panaché de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

645 Kcal 22,5g Prot 13g Lip 81,5g Hc

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)
580 Kcal 23g Prot 8,6g Lip 97,7g Hc

Alubias pintas con arroz
Huevos cocidos con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)
568 Kcal 25,1g Prot 19,1g Lip 79,4g

GLUTEN
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SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
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Crema de calabaza
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

Sopade ave
Filete de pollo a la plancha
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

457 Kcal 32,7g Prot 6,9g Lip 60,4g Hc

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Crema de zanahorias

Hizza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

883 Kcal 7,2g Prot 28,1g Lip

14

Cinta de lomo fresca a la plancha

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

L U T
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Macarrones con verduras
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

673 Kcal 25,8g Prot 11g Lip 105,7g

» )
Espirales al qjillo
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

. 589 Kcal 25,8g Prot 12,1g Lip 92,68

Lentejas ECO estofadas con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

585 Kcal 36,1g Prot 12,7g Lip 74,2g

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
v\,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
’ Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
1
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SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e
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= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
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et 00 Leche :
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Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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4
. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Filete de pavo en salsa
Tomate alinado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
421 Kcal 20,3g Prot 10,1g Lip 56,4g
Espaguetis con tomate
Filete de pollo a la plancha
Salteado campestre de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

570 Kcal 27,5g Prot 7,5g Lip 90,3g Hc

Alubias blancas estofadas
Filete de pavo a la plancha
Panaché de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

609 Kcal 29,7g Prot 12,3g Lip 82,9g

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)
580 Kcal 23g Prot 8,6g Lip 97,7g Hc

Alubias pintas con arroz
Filete de pavo ensalsa
Ensalada de lechugay aceitunas
negras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

501 Kcal 28,2g Prot 10,8g Lip 80,1g

GLUTEN

0006660008 6

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINPLV, LECHE, TERNERAY HUEVO MARZO 2024 /

Crema de calabaza
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

Sopade ave
Filete de pollo a la plancha
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

457 Kcal 32,7g Prot 6,9g Lip 60,4g Hc

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Crema de zanahorias

Hizza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

883 Kcal 7,2g Prot 28,1g Lip

14

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

L U T
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Macarrones con verduras
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

673 Kcal 25,8g Prot 11g Lip 105,7g

» )
Espirales al qjillo
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

. 589 Kcal 25,8g Prot 12,1g Lip 92,68

Lentejas ECO estofadas con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

585 Kcal 36,1g Prot 12,7g Lip 74,2g

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
v\_,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
’ Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
1
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SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

Leche Paritianco FrutaEntera I
Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R

OugsLa Careales omate

Gijada Galletas

Regueson

SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
St | @' Fruta H “

T - Fruts Q %
et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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. Arroz con salsa de tomate

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 23,3g Prot 24,5g Lip 96,2g

udl'as verdes con salsa casera de

tomate
Filete de pavo en salsa
Tomate alinado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
421 Kcal 20,3g Prot 10,1g Lip 56,4g
Espaguetis con tomate
Filete de pollo a la plancha
Salteado campestre de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

570 Kcal 27,5g Prot 7,5g Lip 90,3g Hc

Alubias blancas estofadas
Filete de pavo a la plancha
Panaché de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

609 Kcal 29,7g Prot 12,3g Lip 82,9g

Arroz con verduras
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)
580 Kcal 23g Prot 8,6g Lip 97,7g Hc

Alubias pintas con arroz
Filete de pavo ensalsa
Ensalada de lechugay aceitunas
negras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

501 Kcal 28,2g Prot 10,8g Lip 80,1g

GLUTEN

0006660008 6

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Crema de calabaza
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

451 Kcal 25,9¢g Prot 7,8g Lip 60,5g Hc

Sopade ave
Filete de pollo a la plancha
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

457 Kcal 32,7g Prot 6,9g Lip 60,4g Hc

Sopade ave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

484 Kcal 27,3g Prot 15,8g Lip

11 12

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 70,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

527 Kcal 20,5g Prot 14,5g Lip 55,7g

Crema de zanahorias

Hizza casera de pavo y queso vegano

Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

883 Kcal 7,2g Prot 28,1g Lip

14

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Macarrones con verduras
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)
673 Kcal 25,8g Prot 11g Lip 105,7g

» )
Espirales al qjillo
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

. 589 Kcal 25,8g Prot 12,1g Lip 92,68

Lentejas ECO estofadas con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

585 Kcal 36,1g Prot 12,7g Lip 74,2g

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

659 Kcal 27,6g Prot 13,3g Lip 101,5g

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
v\_,/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
’ Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
1
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SUGERENCIASDESAYUNOSALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

Leche Paritianco FrutaEntera I
Yogur Zumo de frutas natural
g Pan Integral - R

OugsLa Careales omate

Gijada Galletas

Regueson

SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas
1 o . Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas

ngQdf educa

[

AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 veces/semana)
Bolleria casera
(Ivez/zemana)

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad
para tu salud, curalas

¥ e

&3 4@ Came (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo o " heridas, previene '\'
2° o Do cana ‘ & enfermedades del corazén
= - y es un antioxidante
'.‘ LacteooFruta @
St | @' Fruta H “

T - Fruts Q %
et 00 Leche :

N\ Alimentos imprescindibles para INVIERNO: !

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro




